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Die Idee zu dieser Broschire — was
macht unser ATZ, unseren Verein
aus? Wer sind wir?

40 Jahre gibt es nun schon in der Dortmunder Region unseren Verein:
Urspriinglich gegriindet als ,Hilfe fir das autistische Kind Dortmund und

Umgebung e. V.%, bis wir uns dann vor einigen Jahren — auch die Kinder

werden erwachsen — in ,autismus Dortmund und Umgebung
e. V. umbenannten.

40 Jahre sind eine lange Zeit und fir uns Grund, Bilanz zu ziehen, neue
Perspektiven aufzuzeigen oder auch einfach nur zu feiern.

Dies machen wir einerseits Uber einen Fachtag, an dem wir am
2.6.2016 Uber wichtige Themen der Autismusforschung informieren und
diskutieren, ein Fest am 3.6.2016 mit allen, die mit uns Spal} haben
und dabei sein wollen, und hier mit einer Festschrift, die zeigen soll,
was uns, den Verein autismus Dortmund und Umgebung e. V. und das
zugehdrige Autismus-Therapie-Zentrum (ATZ) Dortmund & Hagen,
ausmacht.

Eine Festschrift, die Sie jetzt in der Hand haben ...

In dieser Broschiire sollen alle, die das méchten, zu Wort kommen:
Fachleute, Therapeutinnen und Therapeuten ..., aber vor allem Eltern
und Klienten.

* Wir wollen Ihnen den Verein ndherbringen, der Initiator und
Trager des Autismus-Therapie-Zentrums Dortmund & Hagen ist.

* Wir méchten so unsere Einrichtung darstellen, so bunt, wie sie
ist — wie sie lebt.

» Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, aber wollen auf
diese Weise zeigen, was und wer wir sind, wer zu uns kommt, was
man hier erleben und tun kann und und...

* Wir méchten uns an dieser Stelle bei Allen ganz herzlich
bedanken, die mit Ihren Zuschriften, Bildern, Ideen zu dieser
Broschlre beigetragen haben.

Vielen herzlichen Dank ...

Das Vorstandsteam von autismus Dortmund und Umgebung e. V.

e Rorh Rlrer Gl Skl Bl

Bernhard Lammers Martina Riezler Gabriele Seidel-Brinkmann







Von den Anfdangen bis heute ...

Der Verein ,Hilfe fur das autistische Kind e. V.* wurde im Mai 1976 —
sechs Jahre nach der Griindung des gleichnamigen Bundesverbandes
in Ludenscheid — in Dortmund ins Leben gerufen. Anlass der
Vereinsgrindung war die Sorge und Not einiger Eltern, ihre damals
schulpflichtig gewordenen Kinder in keine der bestehenden
Foérderschulen einschulen zu kénnen. Die Férderschulen sahen sich mit
den speziellen Bedarfen der autistischen Kinder Gberfordert. Die
Durchfiihrung eines Schulversuches in einer Sonderklasse (01.12.1975
—31.01.1980) wurde von betroffenen Eltern vorangetrieben und das
Ergebnis dieses Schulversuches war die Feststellung, dass die
autistischen Kinder durchaus bildungsfahig waren und nach dem
Schulversuch in entsprechenden Férderschulen aufgenommen wurden.

Seit 1980 fanden neben der reguldren Beschulung bereits erste
Therapiestunden im Nachmittagsbereich statt (damals geleistet durch
Studenten und Studentinnen fachspezifischer Studiengéange,
durchgefuhrt in verschiedenen Raumlichkeiten von Kindergarten und
kirchlichen Einrichtungen).

In den Jahren 1980 bis 1986 stieg die Zahl der Vereinsmitglieder und
hilfesuchenden Familien derart an, dass sich der Vorstand zur
Anmietung von Therapierdumen und zur Festanstellung erster
therapeutischer Mitarbeiterinnen entschloss. Die TherapiemalRnahme
wurde ab jetzt eine Leistung der Eingliederungshilfe.

Erste Adresse des damaligen Therapie-Zentrums ,Hilfe fir das
autistische Kind“ war ab April 1986 eine kleine Wohnung in der
Dortmunder Innenstadt mit zwei Therapierdumen und einem Blroraum.
Bereits nach zwei Jahren erwies sich diese Adresse als zu klein und ein
Umzug nach Dortmund-Barop war notwendig geworden. Seit April 1994
befindet sich das Autismus-Therapie-Zentrum nun mittlerweile mit 19
Therapieraumen in der Dortmunder Innenstadt und eine Dependance
mit sieben Therapierdumen in Hagen ergéanzt das Angebot seit Mai
2008.

Heute besteht das Team aus 39 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
verschiedenster Berufsgruppen (Psychologie, Sonderpadagogik,
Rehabilitationspadagogik, Sozialpadagogik, Soziale Arbeit, Motopadie,
Heilpddagogik, Geschéftsfihrung und Verwaltung). Die therapeutischen
Anséatze wurden stets den aktuellen wissenschaftlichen Standards
entsprechend angepasst und weiterentwickelt. Vorstand und Therapie-
Zentrum waren von Beginn an in verschiedenen fachspezifischen
Gremien unter anderem des Bundesverbandes Autismus aktiv, um den
hohen Qualitdtsstandards der therapeutischen Herausforderungen
gerecht zu werden. Ganz aktuell besteht eine Forschungskooperation
mit der TU Dortmund, um die Wirksamkeit der Therapien in den
Therapie-Zentren zu evaluieren.

Gudrun Messner-Schlieper
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Aufgaben und Zicle des Regionalverbands

Ein Auszug aus der Satzung:

(1) Zweck und Aufgabe des Verbandes sind Hilfs- und FérdermalRnahmen fir Kinder, Jugendliche und
erwachsene Menschen mit Autismus und Menschen mit autistischen Verhaltensweisen (im Folgenden
als Menschen mit Autismus bezeichnet).

(2) Der Regionalverband verfolgt insbesondere folgende gemeinnitzige und mildtatige Zwecke: Férderung
der Jugendpflege, Jugendfiirsorge und Jugenderziehung an geeigneten Schulen, padagogischen,
heilpadagogischen und medizinischen Einrichtungen. Er beabsichtigt ferner, das Interesse aller
wirtschaftlichen und wissenschaftlichen Kreise fir die speziellen Aufgaben dieser Férderungsstétten zu
wecken, die Verbindung zwischen Elternhaus und diesen Férderungsstatten zu festigen und die
Férderungsstatten in ihrer Arbeit zur Erreichung des Férderungszieles nach Kréaften zu unterstiitzen.

(3) Der Regionalverband kann Trager solcher Einrichtungen werden oder sich an solchen Einrichtungen
beteiligen.

(4) Der Regionalverband will die Bildung der Eltern, Pddagogen, Erzieher und Therapeuten von Menschen
mit Autismus hinsichtlich der bestehenden besonderen Auswirkungen des Autismus férdern.

(5) Der Regionalverband will sich mit geeigneten Mitteln fiir ein besseres Verstandnis der Offentlichkeit
gegenuber den besonderen Problemen der Kinder, Jugendlichen aller Altersstufen und erwachsenen
Behinderten mit autistischen Verhaltensweisen einsetzen.

10 40 Jahre Hilfe vor Ort
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Referentin: Andrea Grothues

Referentin: Gabriel
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Vereinsaktivitat:
Fir unsere Familien.
Rauf aufs Rad.

Mit dem Sommer beginnt die Zeit
fur die Erholung drauf3en Der
Vorstand lud 2015 erstmals alle
interessierte Familien fur den
20.6.2015 ein, auf eine Radtour
mitzukommen. Gemeinsam wollten
wir die 20 Kilometer der Ruhrtal-8
fahren — mit der Umrundung der
Seen Harkortsee und Hengsteysee,
die geografisch genau zwischen
unseren beiden Standorten liegen.

sutismus Dortmumd und Ungebumg V.
Einladung

Lishe Mitglinder uad Familimn.,

b Fromnde dos Vo sins utinmws Darimend o V.,

Diwr Soomrmcer bgirent: Zoit ir Erhnkan g dr-sndem!

D Virstandl ewtinmus Dot smd V. 131 Siw borslith sim miteakars simm au sinm

Radivar, Missamde wollm wir dm Harkarims Hengsterves smrusden. Die Lings

der Sorwcke betrigt o 20 ki

D Pkt Bt sttt mm

Fiir Euwven mad Trinon uaterwogs in sarisfich gusrge.

Ttts musbdom Siw ich woter dor Emadl variand ot dads sder dor Toledmanmmer
0131 EBOER1S (ATE D0, Frau Hades) .

Wir frmum uns saf Sie and waf dis gunsizame (ribiche Fubre
Hralirks Gtk

Versitsmdar

Treffpunkt war um 11 Uhr der Parkplatz Hengstey-Stral3e. An der
Stadtgrenze Dortmund und Hagen. Fur Essen und Trinken war

gesorgt. Die Rundfahrt wurde dann nach Wetter Gber Herdecke

unternommen. Da wir nicht so viele Mitfahrer waren — das Wetter
und das noch unbekannte Angebot taten das ihrige, wurde aus dem
ursprunglich geplanten Grillen ein Picknick mit einem Abstecher ins
Café Extrablatt in Herdecke. Die, die dabei waren, hatten gro3en

Spal.
Und das Wetter spielte doch mit ...

40 Jahre Hilfe vor Ort
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€in kleiner €inblick in unsere Arbeit

Unsere autismusspezifische Férderung im Autismus-Therapie-
Zentrum Dortmund & Hagen beinhaltet verschiedene Schwerpunkte.
Die Kriterien, die im Zentrum der Férderung stehen, sind die soziale
Interaktion, die Kommunikation sowie die Aktivitaten, Interessen und
Verhaltensweisen.

Die Forderung der sozialen Interaktion
beinhaltet die Unterstiitzung unserer Klienten
bei der Kontaktaufnahme und -gestaltung zu
anderen Menschen. Unser angestrebtes Ziel
ist ein positives Erleben der eigenen
Ressourcen und Starken im sozialen
Miteinander. Die Umsetzung erfolgt tiber
Einzelgespréache, durch Kleingruppentreffen
sowie mithilfe von entsprechenden Spiel- und
Arbeitsmaterialien.

Beim Férderschwerpunkt Kommunikation
steht die Verstandigung mit anderen
Menschen im Vordergrund. Konkret bedeutet
das eine Unterstlitzung beim Ausdruck von
eigenen Gedanken, Gefuihlen, Wiinschen und
Bedurfnissen. Ein wechselseitiger und fiir beide Seiten
zufriedenstellender Dialog mit anderen Menschen Gber Sprache
oder Hilfsmittel aus dem Bereich der Unterstitzten Kommunikation
wird angestrebt.

Ein eigenes Erproben von vertrauten bis hin zu neuen Interessen,
Aktivitdten und Verhaltensweisen soll innerhalb der Férderstunden
angebahnt werden. Durch eine individuelle Begleitung innerhalb der
Einrichtung und bei Aul3enaktivitdten kénnen Fahig- und Fertigkeiten
ausprobiert und erweitert werden.

Die Férderung der Wahrnehmung und der Motorik gehéren ebenfalls
zu unseren Schwerpunkten. Dazu werden von vielen Menschen
gerne unsere Bewegungsraume, wie die Turnhalle und das Béllebad,
sowie der Musikraum und die Kiiche genutzt. Uber die Einzel- oder
Kleingruppenférderung hinaus gehort die Zusammenarbeit mit dem
jeweiligen Umfeld zu unserer taglichen Arbeit. Zum Umfeld z&hlen
Eltern und Angehérige sowie alle Bezugspersonen aus
Einrichtungen, die die Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen jeweils besuchen. Hausbesuche,
Hospitationen vor Ort, gemeinsame Gesprache
und eine enge Kooperation sollen dazu dienen,
sich regelmé&Rig auszutauschen, gemeinsam
Ideen und Umgangsstrategien zu entwickeln
und Situationen aus unterschiedlichen
Perspektiven zu betrachten.

All diese Inhalte tragen dazu bei, die Menschen,
die zu uns kommen, so gut wie méglich in ihrer
Entwicklung zu begleiten. Ziele sind u.a. eine
bessere Orientierung sowie eine héhere
Selbstsicherheit fir die Menschen mit Autismus,
inre Familien und Bezugspersonen im Alltag.

Wir bedanken uns bei allen Familien, die wir Gber die gesamte Zeit
bis jetzt begleiten durften.

Simone Laakmann
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Hiermit arbeiten wir

MarteMeo ®

MarteMeo bedeutet, ,etwas aus eigener Starke erreichen®, und ist ein
videogestutzter Ansatz, bei dem es um den Aufbau gelingender
Kommunikation geht. Es werden nach dieser Methode kurze
Videosequenzen aus dem taglichen Leben aufgezeichnet, analysiert
und auf Entwicklungsmdglichkeiten hin besprochen.

Anhand von eigenen Videosequenzen setzen sich Betreuungspersonen
unter Begleitung mit ihrer Kommunikation und Interaktion auseinander.
MarteMeo setzt an den positiven Kommunikationsmustern im Alltag der
Familie an.

Die Videosequenzen werden aus der vereinbarten Situation im
Lebensumfeld aufgezeichnet und nach einer Videoanalyse durch
den/die MarteMeo-Therapeuten/In mit allen Beteiligten besprochen.
Dieser Prozess durchlduft in der Regel mehrere Sitzungen. Dabei ist
Ziel der Aufnahmen und der Gesprache, die vorhandenen positiven
Interaktionsmuster in schwierige Alltagssituationen zu Ubertragen,
Entwicklungschancen zu sehen und neue Erkenntnisse anzuwenden.

Musikpadagogik

Musikp&dagogik kann eine Hilfestellung in der Férderung von
Menschen mit Autismus sein. Hier werden musikalische Mittel in der
therapeutischen Beziehung zwischen Klient und Therapeut bewusst
eingesetzt.

Musik als ein nonverbales Medium bietet dem Kind die Méglichkeit,
einen hdrbaren Kontakt entstehen zu lassen. Momente der
Kommunikation und Interaktion werden fiir das Kind erlebbar.

Hat das Kind Spal® am Musizieren, wahlt man ein Instrumentarium,
welches ohne groRe Schwierigkeiten musikalisch eingesetzt werden

kann. Dem Kind wird so ein freier musikalischer Ausdruck ermdglicht,
und es wird in seiner Selbststandigkeit unterstiitzt.

Ziele wie das Verbessern der verbalen und nonverbalen
Ausdrucksfahigkeit, das Férdern des Beziehungsverhaltens und das
Verbessern von Ausdauer und Konzentration stehen im Mittelpunkt.
Durch den Einsatz von musikalischen Spielen oder der freien
Improvisation kdnnen das Selbstvertrauen und Bewusstsein stimuliert
und die individuelle Kreativitdt und Wahrnehmung geférdert und
entwickelt werden.

Umgang mit herausforderndem Verhalten

Treten, spucken, sich kratzen, den Kopf vor die Wand schlagen, Dinge
durch die Gegend werfen. Fremd-, selbst- und sachaggressives
Verhalten erfordert von Eltern zu Hause Héchstleistungen. Sie missen
oft schnell, Uberlegt oft auch geduldig handeln.

Die Nerven liegen ,blank®. Nicht nur das Verhalten Ihres Kindes,
sondern auch der Umgang mit Erziehern, Lehrern, Arbeitgebern, die
Zusammenarbeit mit Amtern, Behérden und Therapeuten mit
unterschiedlichen ,Ratschldgen” stellen immer wieder hohe
Anforderungen an alle Beteiligten bei der Bewaltigung des Alltags.
Diese manchmal sehr ,sensiblen” und persénlichen Themen lassen sich
nicht kurzfristig klaren. Das braucht Vertrauen. Die Themen und den
Zeitpunkt bestimmen die Klienten.

TEACCH

Der Teacch-Ansatz (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) lasst sich als integratives
padagogisches Rahmenkonzept verstehen.

Therapie 15



Die meisten Menschen mit Autismus haben eine ausgepragte visuelle
Wahrnehmung. Sie sind in der Lage, sich auf kleinste Details zu
konzentrieren, und bemerken auch geringste Verdnderungen spielend.
Aus diesem Grund sind alle Strukturhilfen in erster Linie visuell
dargelegt. Visuelle Informationen bleiben sichtbar, kdnnen sehr konkret
sein und beschréanken sich in der Regel auf das Wesentliche.

Die wichtigsten Bereiche, die strukturiert werden, sind:

* Die raumliche Struktur
* Die zeitliche Struktur
* Die Strukturierung von Aktivitaten.

Das Zauberwort ist also Strukturierung. Struktur soll helfen,
Erfahrungen zu verarbeiten, Angste zu reduzieren und Lernprozesse zu
ermdglichen. Sie bietet Sicherheit, Stabilitdt und Orientierung.
Strukturen machen Zusammenhénge durchschaubar und helfen,
eigenes Handeln zu planen. Sie machen die Umwelt vorhersehbar,
verstandlicher und erhéhen die Unabhéngigkeit und Selbstandigkeit der
Menschen. Sie kénnen eine bessere Orientierung, Sicherheit,
Flexibilitdt und mehr Handlungsspielraum erlangen.

Fazit

Wir kdnnten diese Aufstellung noch weiterfiihren ...

Fur die Férderung im Autismus-Therapie-Zentrum gilt, dass sie ganz
individuell in Art und Umfang auf die BedUrfnisse jedes Einzelnen
zugeschnitten werden. Geférdert werden sollen: Die Kommunikation,
die soziale Kompetenz, alltagspraktische Fertigkeiten, arbeitsbezogene
Fertigkeiten und das Freizeitverhalten.

Ziel ist es, dass unsere Klienten ein so weit wie méglich selbststédndiges
und zufriedenes Leben fiihren kénnen. Das gilt auch fiir die
Angehdrigen.
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Unsere Geschichte mit der Unterstiutzten Kommunikation

,ODE IST ES SPRACHLOS ZU SEIN.“

Mit unserem Text moéchten wir einen kleinen Einblick in die
Entwicklung von Unterstitzter Kommunikation im Autismus-
Therapie-Zentrum Dortmund & Hagen geben.

In der Férderung treffen wir immer wieder auf Menschen, die
wenig oder gar nicht sprechen kénnen. Der Wunsch der Eltern ist
es haufig, dass ihr Kind sprechen lernt und sie es dann besser
verstehen kénnen. Darum ist es uns ein Anliegen, ihnen zu
helfen, ,ihre gemeinsame Sprache® zu finden. Schon immer
haben Eltern und Bezugspersonen von Menschen mit Autismus
versucht, durch alternative Kommunikationsmdglichkeiten und
Hilfsmittel die fehlende Lautsprache zu ersetzen. Neben der
Sprachtherapie hat sich besonders der Ansatz der Unterstitzten
Kommunikation in der Férderung von Menschen mit Autismus
bewahrt und zunehmend weiterentwickelt.

Die Methoden der Unterstitzten Kommunikation zielen darauf ab,
die Kommunikationsmoglichkeiten nicht oder wenig sprechender
Menschen zu verbessern, indem ihnen Hilfsmittel, Techniken und
Strategien zur Verfiigung gestellt werden, die die Lautsprache
erganzen oder ersetzen (nach U. Braun). Angefangen haben wir
im Autismus-Therapie-Zentrum mit Bildern und Fotos aus
Blchern, Zeitschriften und Prospekten. Arbeits- und
Spielmaterialien wurden fotografiert, ausgedruckt und in
,stundenlanger Arbeit* laminiert, um sie dann in der Férderung
einzusetzen (z. B. zur Auswahl von Bediirfnissen und
Wiinschen).

Mittlerweile gehdren viele Methoden aus dem Bereich der
Unterstitzten Kommunikation zu unserer taglichen Arbeit. Dazu
zahlen einerseits kérpereigene Kommunikationsformen (wie z. B.
Gesten und Gebarden). Andererseits werden nicht-elektronische
Hilfen (wie z. B. Kommunikationstafeln und -ordner mit Bildern
und Symbolen, das Picture-Exchange-Communication-System
(PECS) und die Gestutzte Kommunikation (FC)) sowie
elektronische Hilfen (wie z. B. Adaptionshilfen, Anbahnungsgerate
bis hin zu komplexeren, elektronischen Kommunikationshilfen
(Sprachcomputer, iPad)) eingesetzt.
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Seit 2015 erhalten neue Kolleglnnen zu Beginn ihrer
Einarbeitungszeit eine mehrstiindige Einflihrung in die
Unterstitzte Kommunikation von uns und einer weiteren
Mitarbeiterin.

Anhand der Methode PECS (Picture-Exchange-Communication-
System) méchten wir aufzeigen, wie aus den ersten Versuchen
einzelner Mitarbeiter, diese Methode umzusetzen, ein fur unser
Team mittlerweile wichtiger, nicht mehr wegzudenkender Ansatz
geworden ist. 2001 grindeten wir mit einigen Kollegen eine
Arbeitsgruppe, um uns Uber die Mdglichkeiten der Unterstiitzten
Kommunikation in der Férderung autistischer Menschen
auszutauschen. In einem Artikel aus der Zeitschrift der
Gesellschaft fir Unterstitzte Kommunikation (ISAAC) haben wir
2002 von einer neuen Kommunikationsmethode erfahren, die
speziell fur autistische Kinder entwickelt worden ist. Mit der
Methode PECS kénnen diese grundlegende
Kommunikationsfunktionen, wie ein Ursache-
Wirkungsversténdnis oder das Hervorrufen der Aufmerksamkeit,
lernen. Indem beispielsweise ein Kind eine Karte mit einer
Abbildung seines Wunsches tbergibt, kann seine Mutter
verstehen, was es méchte.

Wir haben angefangen, diese Methode mit einzelnen Kindern
auszuprobieren, davon Videos zu machen und anderen Kollegen
von unseren Erfahrungen zu erzahlen. In Teamfortbildungen

AbschlieRend ,ein letztes Wort* unserer UK-Nutzer:

erklarten wir die Anbahnung und das weitere Vorgehen von PECS
und unterstitzten unsere Kollegen dabei, die Methode in der
Férderung anzuwenden.

Im Rahmen einer Ambulanzenfortbildung in Dortmund zum Thema
Unterstitzte Kommunikation haben wir Teilnehmern aus anderen
Autismus-Therapie-Zentren die Methode vorgestellt. Kurz darauf
besuchten wir selbst den ersten internationalen PECS-Kongress,
welcher vom Kélner Autismus-Therapie-Zentrum angeboten
wurde. Es folgten zwei ganztagige Inhouse-Fortbildungen durch
eine PECS-Ausbilderin aus Frankfurt, bei denen unser Team
umfassend in die Methode eingeflihrt wurde.

Mittlerweile ist sie zum Standard der Férderung im Autismus-
Therapie-Zentrum geworden und jeder/jede neue Kollegln wird bei
Bedarf zu einer PECS-Fortbildung geschickt.

Unsere Geschichte mit PECS zeigt, dass sich diese und viele
andere Methoden der Unterstlitzten Kommunikation zu festen
Bestandteilen unserer Férderung von nicht oder wenig
sprechenden Menschen mit Autismus entwickelt haben.

Wir freuen uns auf die Zukunft mit Unterstitzter Kommunikation in
unserer Einrichtung!

Simone Laakmann und Jean-Michel Doge

,STUMM SEIN IST ATZEND WENN ICH SCHREIBE VERSTEHST DU MICH ENDLICH®
,MITBESTIMMEN WILL ICH WIE ICH LEBEN WILL. SCHREIBEN IST TOLL. OHNE BIN ICH QUER®
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Aus dem Therapeutenalitag

N. (8 Jahre) in der Turnhalle. Zwei Jugendliche kommen dazu
und spielen mit den Mashoongas ein Schwertduell.

N. beobachtet die beiden und kommentiert interessiert, was er
sieht.

Nach einer Weile fragt er mich: ,Wie viel Zeit haben wir noch?“
Ich: ,Noch 10 Minuten.”
N.: ,Oh nein, dann ist schon Schluss?“

Ich: ,Ja, leider. Wenn man Spal} hat, dann vergeht die Zeit
immer so schnell!”

N. flistert mir zu: ,Kannst du den Beiden dann sagen, dass wir
keinen Spal® mehr haben sollen, damit wir noch langer Zeit
haben?*

Johanna Matejka
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Regeln fir Kinder (von Fabio)

= Die alte Echse bitte nicht schleudern und nicht kaputtgemacht
werden, weil Fabio sie immer besucht.

= Und die neuen auch nicht herumschleudern und nicht
kaputtmachen.

= Bitte die neuen Echsen sanft streicheln und pflegen und sie
nicht rumwerfen und sich nicht auf sie draufsetzen.

\

Und sie nicht mit dem Messer und Scheren und Rasenméher
schneiden.

Und nicht in heiRes Wasser tun.
Und nicht in ganz kaltes Wasser.
Und sie umarmen. Aber nicht zu feste.

vVvVvy

Und noch eine Regel: Sich um sie kimmern mit Liebe und
sanft.

Im Freien sie nicht in den Abfluss zu werfen.
Und nicht in die Toilette reinspilen.

Und ihr die Welt zeigen.

Und nicht sie verlieren.

vVvyvyVvy

Und sie nicht an andere Menschen schenken, die man nicht
kennt.

\l

Sie nicht an Hunden Uberlassen. Sonst kauen sie die Farbe ab
mit ihrer Zunge und beil3en sie.

= Und sie futtern. Mit Essen, was Eidechsen lieben mit Fleisch
und Pflanzen.

= Und ihnen ein schénes Terrarium geben.

i

Und es darf nicht zu kalt sein.
= Und es darf nicht zu heif sein.

v vvvvv YV

v

\
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Und im Terrarium spielen mit den Eidechsen, sonst wird es
ihnen langweilig und kénnen irgendwann vergammein.

Und sie nicht dreckig machen.
Und sie nicht in ihrem Mund rumkauen.

Und sie nicht mithehmen und damit nicht aus dem Fenster
werfen.

Und nicht dahin gehen, wo es geféhrlich und nicht schén ist.

Und es darf nicht dreckig gemacht werden drauf3en im
Matsch.

Nicht in eine Maschine die Blatter mit Papier zerreil3en und
es darf nicht im Drucker gedruckt werden.

Die neuen Eidechsen sollen nicht allein und in kalten
Gewassern sein und nicht in kalten Wasser. Und nicht in
heiRem. Besser in warmes und kihles Wasser.

Sie schwimmen nur im Terrarium mit Wasser und mit
Eidechsen und mit Ersatzseerosen.

Die sie dlrfen nicht ins Ballebad reinkommen, weil da verliert
sie.

Und sie nicht ganz allein in dreckigen Ecken lassen.

Und ihren Schwanz nicht als Nasenbohrer nehmen.

Und nicht ihren Kérper abreilden.

Und sie nicht auf sie drauftreten mit Schuhen.

Und sie nicht in Mdlltonnen wegwerfen und sie nicht
anfurzen.

Und sie nicht so feste schiitteln.
Und sie nicht zu Gifttieren hinzubringen.
Und sie nicht zu Raubtieren hinbringen und fressen lassen.

Und das war’s.
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€in kleiner €inblick in ecine einen Gespréachstermin bei ihr. Frau Baden stimmte unserem Vorhaben
zu, eine neue Gummieidechse fiir unseren Schrank zu kaufen. Danach

ur3Pti“3nsp3Ziﬁ5Ch3“ Fﬁrdcrstunde. oo erforschten Fabio und ich innerhalb der Foérderstunde das Internet nach

einer neuen und guten Nachfolgeeidechse.

Es gibt bei uns in der Einrichtung einen Schrank, in dem verschiedene Fabio entdeckte zuséatzlich drei kleine Gummieidechsen, die er gerne
Spielmaterialien aufbewahrt werden, darunter auch eine rote mitbestellen wollte, was wir daraufhin auch taten.

Gummieidechse. Gespannt wartete er auf die Ankunft der Eidechsen und hatte schon
Diese Eidechse hatte schon viel Zeit in unserer Einrichtung verbracht, viele ldeen, was er mit ihnen spielen wollte.

und ihre ,Haut* war mittlerweile schon etwas durchlassig geworden, Ich betonte dabei, dass, wenn die Eidechsen da sind, auch andere
sodass sie aussortiert werden musste. Kinder mit ihnen spielen dirfen.

Er dulRerte Bedenken, dass die Eidechsen
dann beim Spielen gefahrdet wiirden, well
andere Kinder nicht mit ihnen umzugehen
wussten. Er versuchte immer wieder zu
argumentieren, dass es besser sei, wenn
nur er allein mit ihnen spielen oder sie
vielleicht noch besser mit nach Hause
nehmen wirde.

Fabio kommt einmal in der Woche zur
Foérderung ins Autismus-Therapie-
Zentrum. Er zeigt ein grol3es Interesse flir
Dinosaurier sowie flir Reptilien, unter
anderem Eidechsen.

Er bedauerte, dass er nicht mehr langer
mit dieser Eidechse spielen konnte, ohne
dass ihre ,Haut“ noch durchlassiger
werden wirde und sie dann ihren
Kérperinhalt, der aus vielen kleinen
Perlen bestand, verlieren wirde.

Daraufhin entstand die Idee, fur die
anderen Kinder im Autismus-Therapie-
Zentrum eine Anleitung zu schreiben, wie
sie mit den neuen Eidechsen umgehen
Er hatte die Idee, diese Eidechse in sollten.
einem Blumentopf zu beerdigen und eine

neue anzuschaffen.

Fabio diktierte mir dazu den unten
stehenden Text, der seitdem den neuen

Zunachst besprachen wir ausfihrlich, was dagegen spricht, sie in der N o kleinen und der grolen Gummieidechse
Erde zu bestatten, und was wir stattdessen mit ihr tun kénnten. beiliegt (und der vielleicht auch den Lesern Anregungen geben kann,

falls jemand mal eine Gummieidechse in Obhut nimmt (2 )
Danach erklarte ich ihm, dass alle Spielmaterialien in unserer

Einrichtung offiziell angeschafft und diese Anschaffungen vorher mit Simone Laakmann
meiner Chefin besprochen werden miissen. Daraufhin vereinbarten wir
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Neulich, in einer Therapiestunde, ...

... ertappte mich mein 14-jahriger Sohn mehrfach dabei, wie ich
amiisant seinen ausfihrlichen Erlauterungen zu einem Fragebogen
der Therapeutin lauschte. Naturlich fand er es weniger lustig und
interpretierte meine Reaktion als Auslachen. Tatsachlich aber war
diese Ausdruck einer groRen Freude Uber das Vertrauen und die
Selbstverstandlichkeit im Umgang mit der Therapeutin. Sie begleitet
unseren Sohn nunmehr 4 %2 Jahre mit einer liebevollen Hingabe und
erstaunlichen Kompetenz. Da ist es kein Wunder, dass sich sowohl
das betroffene Kind, als auch die Eltern mit Geschwisterkindern
angenommen, verstanden und pudelwohl fiihlen.

Zudem hat sich unsere Autismus-Therapeutin Uber das familidre
Umfeld hinaus fiir alle Belange unseres ,Aspis” (Kind mit Asperger-
Syndrom) eingesetzt: Zahllose HPGs mit Schule und Jugendamt,
Beratung der I-Kraft, Erstellung eines Nachteilsausgleichs fir
schulische Leistungen, ausfihrliche Entwicklungsberichte und
spannende Ausfliige. Mit dieser sicherlich unvollstandigen
Aufzahlung wird deutlich, wie umfangreich die Arbeit der Autismus-
Therapeuten ist und welchen Anspruch das Autismus-Therapie-
Zentrum hegt.

Durch den unermidlichen Einsatz dieser Institution ist unser Kind in
der gesamtheitlichen Entwicklung in einem Maf gefordert und
gefordert worden, wie wir Eltern es nicht hatten leisten kénnen.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen und wiinschen dem
Autismus-Therapie-Zentrum, dass es noch vielen Menschen mit
Autismus und deren Familien Mut macht, eine Unterstiitzung ist und
vielleicht sogar eine neue Lebensqualitdt mit Zukunftsperspektive
ermoglicht. Schon, dass es Euch gibt!

Eure Familie Wank

Therapeutin: ,Wenn Autismus
eine Pflanze wére, welche
ware es dann?*

Anisse (10 Jahre): ,Ein
Ganseblimchen.”
Therapeutin: ,Warum ein
Ganseblimchen?”

Anisse: ,Damit es klein ist und
noch kleiner wird und dann
bald weg ist und meine Kraft
weg ist und ich normal bin.*

».-i\‘LL lil{".\:rl.' W 1{ [.;-?‘:

I\‘hiLILI\\ l\b‘“\_ ‘I 1

10 '.H A dll { i‘l: _*r u

e (=]} ,‘. =

Loa. miie\ b,
WA r'.. )

Anonym im Briefkasten des Autismus-Therapie-Zentrums

Ich méchte mich noch einmal ganz herzlich fur die gute Zusammenarbeit mit
Ihnen bedanken. Durch lhre Hilfe hatten wir nie das Gefiihl, alleine

dazustehen.

Sie haben uns immer mdégliche Lésungswege zeigen kénnen und uns (und
auch der Schule) erklaren kdnnen, warum sich Tim in manchen Situationen
so verhalt und wie man ihm helfen kann. Das hat uns immer sehr bestarkt.
Die Gesprache mit Ihnen werden uns in Zukunft sehr fehlen.

Vielen Dank fur alles und ich wiinsche lhnen fiir lhre Zukunft alles Gute.

Therapie
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Jugendgruppe

Im Jahr 2008 wurde die erste Jugendgruppe gegriindet, da es immer
wieder deutlich wurde, dass Jugendliche mit einer Autismus-Spektrum-
Stoérung selten die Gelegenheit bekommen, Erfahrungen in einer
Gruppe Gleichaltriger zu sammeln.

Von Seiten der Jugendlichen wurde oft berichtet, dass sie vor allem in
Gruppen haufig Missverstandnisse oder Ausgrenzungen erleben bzw.
sie sowieso lieber alleine bzw. fir sich sind. Vermutlich ist es ein
,Dazwischen®. Viele Jugendliche wirden gerne etwas mit anderen
unternehmen, haben aber einerseits meist deutlich andere Interessen
und kénnen andererseits nur schwer der schnellen und spontanen
Interaktion der Gleichaltrigen folgen. In einer Gruppe Gleichaltriger wird
dann schneller sichtbar, dass sie anders sind — was sie gar nicht sein
wollen. Aus diesen Griinden meiden viele Jugendliche mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung den Kontakt zu Gleichaltrigen oder erleben
eine gewisse Ausgrenzung. Sie werden z. B. im Vergleich zu ihren
Mitschulern nicht eingeladen oder in gemeinsame Aktivitaten
einbezogen.

Die Jugendgruppe soll ebenso ein Raum sein, in dem sich die
Jugendlichen untereinander austauschen, alterstypische Gesprache
fuhren, wie ,atzend” doch die Erwachsenenwelt sein kann, oder einfach
miteinander ,rumblédeln®. Zu diesen Erfahrungen gehoéren auch, sich in
der Gruppe vor anderen zu positionieren oder zu erleben, dass auch die
eigenen Bedurfnisse und Ideen durch die anderen Zustimmung und
Berucksichtigung finden.

Therapie

25



Aber auch, dass sie nicht einfach immer das mitmachen missen, was
andere vorschlagen, sondern auch mal die Gegenposition einnehmen
durfen und kénnen. Ebenso ist es bedeutsam, sich etwas von den
Eltern zu entfernen und selbststédndig zu agieren.

Dies sind wichtige Erfahrungen fur Menschen, die sich im
Entwicklungsprozess eines Heranwachsenden befinden.

Die Jugendgruppe soll einen Raum schaffen, in dem sich die
Jugendlichen als einen Teil einer Gruppe erleben, sie sollen
mitentscheiden kénnen und Kompromisse schlie3en, fir die Gruppe
etwas tun, Verantwortung Gbernehmen und Inhalte gestalten. Es soll
ein geschitzter Rahmen sein, in dem jeder lernen kann Kritik zu ben
und Kritik zu erhalten, sodass ein kreativer Umgang mdglich ist. All das
sind wichtige Bestandteile der Gruppenférderung.

Charlotte Kraus i muss anen Tag und Of vorschiogen

Ich treffe alle 2 Wochen die 4 Jungs.

1. Wie geht's dir Runde
2. Essen

3. Aufraumen

4. Arbeitsphase

5. Spiele

Ich bin seit September 2013 in der Jugendgruppe. Wir waren
am 6.10.15 mit der Gruppe im Schwimmin in Gevelsberg. Mir
hat es viel Spall gemacht. Uns betreut Frau Kraus und Frau
Oberfeld. Wir machen Thema Gemeinschaft.

Mit anderen zusammen arbeiten macht mir Spal3.

Lennart, 18 Jahre

m,_

Sich mit jemandem verabreden

‘Wann ich mich mit einer Person verabreden will, muss ich folgendes beachien:

& Mesne Eltern um Erverstindnis fragen, ob es 0. ist. mich mit jemandemn zu
werabreden, Grundssitzich meinen Eltem mitislen, mit WEM und WO ich mich
tretfen michie.

Mit den Eltesm absprechsn:

& Wommi die Parsan mich besuchen

b. fahre ich sebar 2y der Parsan hin

€ innen maine ERern mich don hintahren

Meina Eflarn mis YO Jar erslan wissan, woher ich de Person
anne und wo de Parsan wohat, Meine Elern missen auch wissan, ob de Elam
das. anderen mit dem Trafan airvarstandan sind

@ Dio Parsan, dia ich nett und finde. mit Maman Entwador
persaniich oder telefanisch. ich muss dis Person fragen, ob wir uns trefien wollen,
{Wollers v s mal ireffen?)

EWalle sir am Dowmmerstag =

it i s Kimo zregpohe

mient i diie Stidt gehers?) oodar (Fast dy Luse,

© Wonn o Parsonan snan Varschiag macht, muss ich sagan. wio mir dor
Varschiag pefillt (Die der finde ich gut!) oder (Dias macht mir keimen Spek).

® ich muss einan anderen Vorschiag machan, taks mir de lea der Parson rchi
galEll (Siebe hierzu Arbelsbilatt Akivitdbanliste in dar Mapoe)
Ko masss abwarkan und fragen, ob der andeds menan Vorsching gut findat
Wik fidest du de er zu MO Donald's zigehene )

@ Einigt such auf sinen Vorschiag.
@ Beatimil dan Ot und des Zail def Vierabredung. KISM such, wie lange dis
Verabredung dauam soll

© (marage. wia du zum Trofpunkd i 3 und
frage deing ERam, ob sk sich an dam Tag hinbringan cder atholen kanman

o s
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Wir bilden weiter

Das Autismus-Therapie-Zentrum bietet Fortbildungen fir Eltern
und Betroffene oder Fachleute an, zielgerichtet speziell fur Lehrer
oder Integrationshelfer. Themen sind u. a. Autismus im
allgemeinen Alltag, dieses Seminar richtet sich an alle die mit
Menschen mit Autismus leben und arbeiten. Dabei wird Autismus
vorgestellt, Konzepte wie TEACCH, Verhaltenstherapie oder FC
erldutert. Eigene Falle und Fragestellungen sind ausdricklich
erlaubt. Der Umgang mit herausforderndem Verhalten bei
Schulern wird speziell fur Lehrer angeboten.

Seminare zu beruflichen Perspektiven und Infos zu psychischen
Krankheiten neben Autismus-Spektrum-Stérungen gehéren zum
Programm.
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Stressbewéﬂtigungskurs Dabei hilft es, dass in allen Kursteilen Entspannung nach Jacobsen

eingelbt wird. Zum Trainingskonzept gehort es, dass die
Kursteilnehmerlnnen wahrend der gesamten Dauer des Kurses aktiv
Entspannungsiibungen vor allem auch zu Hause durchflihren, um
Entspannung in den Alltagsablauf zu integrieren. Jede(r) Teilnehmerin
erhalt im Kurs die Gelegenheit, die eigene Familien- und
Belastungssituation ,unter die Lupe“ zu nehmen. Verdnderungen von
Alltagsablédufen oder Verhaltensanderungen einzelner
Familienmitglieder bringen es haufig mit sich,
dass es Konflikte und Widersténde in der
Familie gibt. Sich darauf einzustellen und
auch dafur zu sorgen, dass es gute
gemeinsame Zeiten gibt, aber auch Zeiten des
Ruckzugs oder der Erholung, auch das ist
Thema im Kurs.

Eltern von Kindern mit einer Diagnose aus dem Autismus-Spektrum
haben in der Regel wenig Mdglichkeiten, das was sie belastet, mit
anderen Menschen zu teilen, weil andere Menschen ihre ,besonderen”
Kinder nicht verstehen. Dazu gehéren oft auch ,Profis” aus der Schule,
bei den Amtern oder auch Arzte, die in der Regel gut gemeinte
Ratschlage geben kénnen, von denen aber keiner so richtig passt und
die auch richtig wehtun kénnen.

Seit mehreren Jahren gibt es beim des
Autismus-Therapie-Zentrums Dortmund &
Hagen ein Kursangebot ,Stressbewaltigung
und Entspannung fur Eltern mit behinderten
und autistischen Kindern®.

Der Kurs besteht aus mehreren ,Bausteinen®,
in denen wesentliche Aspekte der
Bewaltigung von belastenden Situationen
bearbeitet und erarbeitet werden. Ziel des

Da Stressbewaltigungsmuster immer
individuell und lebensgeschichtlich gepragt
sind, sind auch die Entlastungs- und
Entspannungsanséatze sehr unterschiedlich.
Kurses ist es, dass alle Teilnehmerlnnen am Sehr aktive Menschen benétigen eher Raum,
Ende Ideen entwickelt und erprobt haben, die um zur Ruhe zu kommen, andere Menschen
ihnen helfen, mit ihrer familiaren Situation brauchen dagegen eher kérperlich

und ihren ,besonderen” Kinder so aktivierende Mdglichkeiten der Entspannung.

umzugehen, dass Lebensfreude, Erholung und Entlastung wieder oder
erstmals wieder nach langerer Zeit erfahren werden.

Aber auch die Wahrnehmung dessen, was bereits gut ist im eigenen
Leben und in der Familie, das, was dankbar sein lasst oder zum

Die bis zu 12 Kursteilnehmerlnnen erfahren im Kurs Zusammenhénge GenieRen einladt, ist Thema im Kursgeschehen. Bei all dem geht es
zwischen Belastungssituationen und biologischen Ablaufen des besonders auch darum, sich selbst gegeniber eine Haltung der
Stressmechanismus. Sie setzten sich damit auseinander, wie ihre Se|bstf[jrsorge einzunehmen. Zu eigenen Grenzen zu stehen und sich
persénliche Einschétzung Einfluss hat auf die Art der Bewaltlgung selbst gegenuber ”gnédig“, wertschatzend und achtsam zu sein.

Gerade unter anhaltenden Belastungen ist es wichtig fir sich selbst gut

Anna Habimana
zu sorgen und auch Andere zur Entlastung um Hilfe zu bitten.

Dipl. Pddagogin, Psychotherapeutin (HPG), zertifizierte Trainerin fiir
Es geht im Kurs darum, sich selbst gegeniber achtsam zu werden. Stressbewdltigung

Fortbildungen und Seminare
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Selbsthilfegruppen

Wir geben Raum und Inputs fir Selbsthilfegruppen.

Der Elternkreis Asperger-Syndrom - High Functioning Autismus ist

eine Selbsthilfegruppe fir Eltern von Kindern mit Asperger-Syndrom

und anderen autistischen Stérungen in Dortmund und Umgebung
und trifft sich regelmafig zurzeit viermal im Jahr im Autismus-
Therapie-Zentrum Dortmund, Heiliger Weg 58c. Mehr Informatione
gibt es unter info@autismus-selbsthilfe-dortmund.de.

n

Auch in den Rdumen des Autismus-Therapie-Zentrums Hagen trifft

sich jeden 2. Mittwoch im Monat um 19 Uhr eine

Elternselbsthilfegruppe. Austausch von Informationen, Plaudern und

gegenseitige Unterstitzung stehen auf der Agenda.

In Dortmund wird zudem mit AspieDo in Form von gemeinsamen
Projektenzusammengearbeitet. Kurse zur Achtsamkeit oder zum
Flirten wurden z. B. angeboten.

Der Begriff AspieDo e.V setzt sich zusammen aus den Wértern
Aspies (Asperger-Autisten) und Dortmund. Erwachsene Menschen

mit dem Asperger-Syndrom sollen sich unterstitzen bzw. unterstutzt

werden.

Kontakte bestehen zu weiteren Autismus-Selbsthilfegruppen in der
Region, wie z. B. in Hamm oder Recklinghausen.

Flirten leicht gemacht

Disses Airtseminar richiet sch an olie frouen
und Manner, denen Smollolk und Finen
schwer falen. Hemu gahdren [Technik- Dow.
Computer] Merds, Geeks und Freaks oft
gancuso  wie  schiichtems, hochsensible,
hochioegobie  oder oufistsch  veronlagte
Merschen. Der Folus liegh aul Offenheil,
Gelamenhelt, Myt und Sponfoneiti im
Urngang mif dem andenen Geschlechi,

In diesern Serrinar erohren Se in lockener
Afmospndre, wos es helll, mégichst un-
gerwungen mil dem onderen Geschischt zu
firben. Sa kinnen den Mut fossen. lockenar
ouf das andere Geschischt aunugehen, ohne
cabei 2w nerven. Tiops und Hinweise hellen
Ihnen, den rchfigen Pormer u finden und
eigen thnen Wege der Konbakianbahnung
out. Hierbel ertennen Sie neben den Kom-
murikaficrsigraien ihes Gegentbers auch
Ires aigens AuBarwirkung sowie dis Wikung
won Mahe und Distanz und da richfige Mall
o arsten Banihungen beim Firtan,
Wie gut kannst Ou firten?
- Wig stehf @5 um Deine Choncen®
- W Ist Aftrakiviigt?
- Art-Thesen und Firt-Hinweaise
- Porinerdibung o Nahe, Distane und Prizsens
Wie gut koeremst Du and

Das lul der KSmenprache
Hirweize Blr Nerds und Autisten

- Kidre, wan Du wirkich suchsti
- Lo andena Kir Dich suchen!
- Das 1x] des Ondre-Dafings
- Die Gamainsormiosilen-Checkfivle
- Typisch Frau, ypisch Mannd
Side by Side oder Foce 1o Face
Die Foigen der Gmi:rrr\-n:mrﬁ'. E
- Ain-Ratgeber und Firt-Leitfoden
- Airt-Tipps fir Frouen / MBnner

Tagesseminar Flirten lecht gemacht

So. 29.04.2004, 10:00 - 17200 Ubr, 30 €

Dormund, Seminarar aul Anfage per Moil,
afoelan: i wede

Tedinohrree ab 16 L. (oo 14 mil Begleiter]

Hirtargrundinfios ured Fie-Test |, Thamen®]:

www.profi-coach.info

i
& Fnd Rt
@ René Rolond Eaftarwe

Mls Chefredokdew, PR und Markefingberoter
snd mir inferdews. Voritgs, Moderafion und
Percnafiibnung  ebenso  werinoul, wie daos

Themen. Von jung on enbwickie ich maine
sigene Pendnichisil i Seminaen  von
Fhitore i NLF und engogksns mich in Manner-

Bumcut-Berater nach dem Motto , Begeistenng

bewegt die W™ cank viekeifger Erlabrung im
wchon Berglch mib

Kesrririsssn ssner oorrhistichen Lsbenmweie on

Kommunikafionsagen ur
Rend Roland Kattarwe
Eschenweg 13
51588 Wipperdrh
Tel.: 02267-880343
wherw kofterwe.com
serminare Skatenwe.de
« Fochredakfion
« Pubic Relafions.
« Markptinglonzeption
« Honrleling
+ Imagecoaching
+ Hondekkammundeation

Projekte und Angebote
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Geschwistergruppe

Zur Therapie geh6rt immer auch das Umfeld. Die Kinder und
Jugendlichen mit Autismus gehen zur Einzeltherapie. Die Eltern
gehen regelmé&Rig zur Beratung in den Elterngesprachen. Mit den
Geschwistern redet keiner .

Geschwister haben je nach Alter unterschiedliche Bedirfnisse. Der
Bruder oder die Schwester mit Autismus bestimmt das
Familienleben.

In der Geschwistergruppe im ATZ kommen Kinder aller Altersstufen
zusammen, um Spald zu haben. Wichtig ist aber auch die Chance,
mit Expertinnen zum Thema Autismus, konkret Probleme aus dem
Alltag mit dem autistischen Bruder (meistens sind es Jungens) zu
besprechen.

Martina Riezler

Ich gehe gerne in die Geschwistergruppe, ...

... ich es interessant finde, mich mit Kindern, die auch
autistische Briider haben, austauschen. Ich finde es ebenfalls
gut, dass man sich mit den ,Veranstaltern“ austauschen kann,
diese kdnnen einem bei Problemen helfen und den Umgang
erleichtern.

Jan-Niklas,15 Jahre

... es Spald macht ins Ballchenbad zu gehen. Ich mag auch
das Werwolfspiel sehr gerne. Frei toben finde ich toll.

Philipp, 7 Jahre
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Ferienprojekt: Menschen mit Autismus erleben Reiterhof

Ferienangebote fur Menschen mit Behinderungen sind rar und teuer —
gerade fur Menschen mit Autismus. Seit 2014 werden in den
Sommerferien Ausflige zum Reiterhof Nockemann in Herdecke-Ende
organisiert. Hier konnten autistische Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene in den Sommerferien 1-2 Stunden bis zu viermal pro Woche
Pferde flttern, putzen, fihren oder aber auch reiten. Allein oder in
Gruppen bis zu vier Personen — nattrlich begleitet von ihren Therapeuten -
wurden auch besondere Wiinsche erfillt wie Pferde abwaschen. Einige
Teilnehmer wurden auf Pferden spazieren gefiihrt, manchmal sogar auf
den Aullenreitplatz. Andere blieben wegen der Reizarmut in der Reithalle.
Bei diesem Reiterhoferlebnis der etwas anderen Art hatten in 2015 43
Menschen mit der Diagnose Autismus - zwischen 6 und 30 Jahren - auch
die Gelegenheit — ganz nach Bedarf — den Hof zu erkunden, Dinge oder
Tiere einfach nur anzuschauen, die Hunde zu streicheln — und auch mit
ihnen zu bellen. Natirlich wird viel geritten. Keiner muss jedoch reiten
oder ein Pferd anfassen. Andere Kinder fanden es z. B. spannender, ein
Hofhund zu sein, das Pferd beim Fressen zu beobachten, selbst GUber die
Hutchen in der Reithalle zu springen oder den Gullewagen anzusehen. In
Ausnahmefallen wurde sogar Traktor gefahren. ,Die Kinder und
Jugendlichen durfen so sein, wie sie wollen, sagt Beate Nitsche
(Initiatorin fir das Projekt im Autismus-Therapie-Zentrum Dortmund &
Hagen). Auf jeden wird individuell eingegangen. Der Spal} steht im
Vordergrund.

Martina Riezler vom Elterntragerverein des ATZ hofft mit Andrea
Nockemann, dass dieses Projekt auch in Zukunft wieder durchgefiihrt
werden kann: ,Es gibt so wenig geeignete Ferienangebote fir Menschen
mit Autismus.”

Beate Nitsche
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FuBball in den Sommerferien

In den Sommerferien wurde das Ful3ball-Projekt Uber einen Zeitraum
von drei Wochen angeboten.

Es setzte sich aus drei Terminen zusammen:

Zweimal fand jeweils ein Treffen in der Soccerworld Dortmund statt.
Die Jugendlichen im Alter von 14—-22 Jahren absolvierten ein
Sportprogramm im Umfang von 2 Stunden. Nach anfanglichen
Aufwarmibungen standen interaktionsorientierte Fu3ball- und
Gruppenibungen im Fokus. Den H6hepunkt und Abschluss waren
gemeinsame Fulballspiele.

Wahrend der Pausen zwischen den Ubungsblécken konnten die
Jugendlichen beim gemeinsamen Essen und Trinken Kontakte
knlpfen und pflegen.

Zum Ende des Projekts besuchten die Jugendlichen zusammen eine
Stadionfiihrung im Signal Iduna Park — mit einem abschlieRenden
Besuch eines Restaurants.

Uber den gesamten Projektverlauf beobachteten wir viel Spald an der
Bewegung in der Gemeinschaft. Perspektivisch bildete das Projekt
eine sinnvolle Ergdnzung durch den nicht institutionalisierten Kontext
zum regularen Autismus-Forderalltag.

Das Projekt bot fur die Jugendlichen die Méglichkeit, Gber das Thema
FuRball mit Gleichaltrigen in einen positiven und addquaten Kontakt
zu kommen, was ihnen im Alltag in der Regel schwer gelingt.

Fubballin den Snmmeliel‘iell

Was ?

Wir laden alle Jugendliche ab 14 Jahren em am gememsamen
FubBballspielen mn den S ferien kostenfre: teil hmen

Fiir Getranke und kleine Snacks wird gesorgt

Am letzten Termin findet emne Stadionfithrung 1m Signal Iduna Park
Dortmund statt

Projekte und Angebote
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Tennis

Seit 2009 kdnnen Kinder und Jugendliche des Autismus-Therapie-
Zentrums Dortmund & Hagen an einem speziellen Projekt teilnehmen: Sie
spielen Tennis in einer Gruppe und Konstellation, die auf ihre spezifischen
Bedurfnisse und Eigenarten Ricksicht nimmt.

Der DTK RW 98 bietet, finanziert vom Zahngold der Dortmunder
Zahnarzte e. V., ein Jahr kostenloses Tennistraining fur Klienten des ATZs
an. Danach ist von den Teilnehmern ein gesponserter Aufwandsbetrag zu
zahlen.

is-autismys.a
.

Waochentlich erlernen in der Dortmunder Gartenstadt alters- und leistungs-
gemal zusammengestellten Gruppen von bis zu 4 Spielern Grundzige
und Feinheiten des Tennissports, und nicht nur das — in besonderen Fallen
ist auch Einzelunterricht moglich / nétig.

Soziale Kontakte konnten sich Uber den Sport entwickeln. Man trifft sich
nicht nur zum Tennis spielen, sondern besucht sich, kegelt oder feiert
Geburtstag miteinander.

Den Kindern und Jugendlichen wird der Sport Tennis vom Autismus
geschulten Trainer ,barrierefrei“ nahegebracht. Einige konnten sogar in die
Jugendmannschaften des DTK RW 98 integriert werden.

Ich spiele mit 2 Jungs Tennis. Wir spielen jeden Samstag um 10.30
Uhr bis 11.30 Uhr Tennis. Ich habe die 2 Tennisleute zum Geburtstag
eingeladen. Tennis spielen ist gut fir meinen Korper, damit ich mich
bewege. Unser Trainer heifl3t Philipp, der ist Trainer seit Mai 2014.
Wir spielen Chinesische Mauer, Tore treffen, Riickhand, Vorderhand.
Ich mache Fortschritte. Mir macht Tennis Spal3.

Lennart, 18 Jahre
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Schwimmgruppe Schwimmen

Mit dem Wunsch vieler Eltern
nach aulderschulischen Aktivitaten
fir ihre Kinder, im Besonderen
nach sportlichen Angeboten, hat
das ATZ im Januar 2015 das
Projekt einer Schwimmgruppe fir
Jugendliche mit Autismus
etabliert.

Die Teilhabe aller Menschen am
gesellschaftlichen Leben soll mit diesem Projekt im Fokus stehen.

In Zusammenarbeit mit dem DLRG Hagen erhalten wir eine
professionelle und sichere Unterstutzung im Bereich der
Schwimmerziehung, die uns gewahrt, dass die teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen dazu befahigt werden, Schwimmen zu lernen. Vor
dem Hintergrund des Integrationsgedanken erhalten unsere
Jugendlichen zunachst in einer separaten Gruppe die Méglichkeit, alle
Fahig- und Fertigkeiten zu erlangen, die in einem &ffentlichen
Schwimmbad notwendig sind. Es geht hier unter anderem darum, sich
selbststandig umzuziehen, sich im Schwimmbad selbst auch orientieren
zu kénnen und schlieRlich auch die Ubungen gezielt umzusetzen. Als
unterstitzende MalRhahme bietet das ATZ wie auch im ambulanten
Bereich Hilfestellungen durch visuelle Strukturierungen an. Das
TEACCH-Konzept ist vertraut und bietet so Ubergreifend die
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Moglichkeit, sich zu orientieren. Zusatzlich werden Hilfen zur
unterstitzten Kommunikation angeboten. Das iPad wird als
Kommunikationsgerat fur alle Teilnehmer eingesetzt und ermdglicht
so einen interaktiven Austausch sowie eine Erweiterung des
Wortschatzes in einem speziellen Lebensbereich.

So ist es uns gelungen, bekannte MaRnahmen Uber Ablaufe und
Handlungen auf einen weiteren Lebensbereich zu Ubertragen.

Bei einem weiterfiihrenden kontinuierlichen Angebot der
Schwimmgruppe kann zudem das Ziel verfolgt werden, die
Hilfsmallnahmen zu reduzieren und die Jugendlichen in eine
regulare Schwimmgruppe des DLRG Vereins zu integrieren.

Das Autismus-Spektrum ist vielfaltig und bringt in unterschiedlichen
Mafen Besonderheiten und Herausforderungen mit sich.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen uns, dass das Element ,Wasser*
einen Wahrnehmungsbereich der Jugendlichen anspricht, in dem sie
sich wohl fihlen und in dem ganz unterschiedlich und auf eine neue
Art und Weise gelernt werden kann.

Die Gruppe bringt es mit sich, dass Handlungen und Aktivitaten in
einem Miteinander erfolgen, gleichzeitig aber auch jeder Teilnehmer
Raum bekommt, um allein zu sein. Diese Art der Flexibilitat
ermoglicht einen, bisher beobachtbaren, gezielten Ablauf und eine
individuelle Begleitung und Unterstitzung.

Christin Michel
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Bild: Natalie Brink

Ich bin anders

Ich bin so anders, dass ist klar.

Meine Stérung so gut wie unsichtbar.
Lerne mich kennen, mach dir ein Bild.
Es ist gar nicht so wild.

Wenn ich lerne zu verstehen,

warum manche Menschen

manches anders angehen und sehen.
Mich die Menschen akzeptieren,
damit ich nicht vor Einsamkeit erfriere.
Ironie und Sarkasmus muss ich lernen,
auch ist es oft in weiter Ferne.

Bin ich bereit auf euch zu zugehen,
damit sich die Welt der Toleranz
zudreht.

Gerlche, Gerausche und das Licht,
sind fur mich immer wieder Gift,

ich kann es nicht verarbeiten.

Wird mein Ablauf gestért,

ja ihr habt richtig gehoért,

komme ich nicht mit klar,

dass ist wirklich wahr.

Lena Loki
http://lena-loki.net

Unsere Klienten
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Marcel — Der Weg zur Diagnose

Wir sind erleichtert, wir sind fast schon gliicklich. Warum? ,Wir“ haben
die Diagnose Asperger-Autismus (ASS) erhalten. Wie kann man sich
daruber freuen? Da beginne ich am besten von ganz vorne.

Marcel, mein Sohn, war von Anfang an ein besonderes Kind. Es
begann damit, dass er nachts kaum geschlafen hat. Mit 5 Jahren
bekam Marcel seinen 1. epileptischen Anfall, Diagnose ,Rolando
Epilepsie”.

Im Kindergarten interessierte er sich fir den Vulkan Etna, fir Steine
und Mineralien und sonst kaum etwas. In der Grundschule dhnliches.
Bei Elternsprechtagen eigentlich immer die gleichen Ermahnungen:
.Marcel traumt im Unterricht®, ,er beteiligt sich kaum am Unterricht.”
Marcels Essverhalten war dufRerst auffallig. Es gab immer nur Fleisch
und Nudeln oder Reis. Kein GemiUse. Er hatte ganz feine
Geschmacksnerven und hat sofort gemerkt, wenn ich leicht was
verédndert habe. Marcel ging nach der Grundschule auf die Realschule,
da ging es ihm Jahr fur Jahr immer schlechter. Er fand nie so richtig
Anschluss. Irgendwie wirkte er immer mehr verloren. Seine Fehlzeiten
steigerten sich enorm. Ganz haufig war er krank. Er schaffte dennoch
seine mittlere Reife mit Qualifikation fur das Abitur. Dann wechselte er
auf ein Berufskolleg. Nachdem er ein halbes Jahr dort war, zog er sich
immer mehr zuriick und unternahm kaum noch was auf3erhalb der
Schule. Es ging ihm immer schlechter. Teilweise starrte er nur noch vor
sich hin und sah nur noch witend aus. Marcel ging nirgendwo mehr
hin. Eine ganz grofe Angst in mir wurde zum taglichen Begleiter. Bitte
helft uns!!!

Nach vielen vergeblichen Suchen nach Hilfe wurde er in die
psychiatrische Tagesklinik aufgenommen — schwere depressive
Episode. Dort war er einige Wochen und konnte danach erstmal wieder
ein fast normales Leben aufnehmen.

Uber ein Fernstudium wollte Marcel das Abitur erreichen, nachdem alle
anderen Wege fiir ihn nicht méglich waren. Marcel war begeistert. Er
wollte ja vorankommen, er wollte studieren. Ca. %2 Jahr spéater ging es
Marcel erneut schlechter. Jedes Gerausch in der Wohnung ging ihm auf
die Nerven. Wir hatten Glick und konnten ihm ein kleines Appartement
besorgen. Marcel ging es zwar durch den Auszug besser — allerdings
verschlechterte sich sein Befinden dann trotzdem wieder.

Irgendwann fragte mich meine Chefin, hast du schon mal dariber
nachgedacht, ob Marcel Asperger-Autismus haben kénnte? (Ich arbeite
hier im Autismus-Therapie-Zentrum in der Verwaltung.) Marcel meldete
sich in der Uni K&In zu einem Gespréach in der Autismus-Ambulanz an.
Und dann safen wir da nach einigen Tests. Es wurde uns sehr genau
erklart, was die Diagnose ist — Asperger-Autismus. Uberdurchschnittlich
hohe Intelligenz und gute Umgangsformen, die Fahigkeit sich dem
sozialen Umfeld anzupassen, damit man nicht ,auffallt” — dies alles lief3
Marcel auf den ersten Blick so normal erscheinen. Aber all diese
Anstrengungen, sich an die ,andere Welt* anzupassen, waren
UbermaRig grof’ fir Marcel und drohten, ihn zu zerstdren.

Nun endlich gibt es einen Namen fiir das Anderssein, und es wird auch
einen Weg geben, damit lernen, umzugehen. Es gibt jetzt Hilfe —
endlich. Der Weg ist immer noch schwer, aber er ist nicht mehr duster,
sondern hell.

Was bleibt am Ende zu sagen? Ein stédndiger Kampf — gib niemals auf.
Im Nachhinein denke ich darliber nach, wie viele Vorw(rfe ich mir schon
hab anhéren missen, dass Marcel so ist, weil ich ihn so erzogen habe,
und und und. Immer wieder habe ich auch selbst mein Tun in Frage
gestellt und alles hinterfragt. Aber mein Bauchgefihl sagte mir, nein,
vertraue auf dein Gefiihl, deinem Kind. Hére genau auf das, was er dir
sagt, auch zwischen den Zeilen.

Angela Schlitzer

Unsere Klienten
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Mein Name ist Natalie, ich bin 35 Jahre alt und komme seit 5 Jahren ins ATZ Dortmund.

o (o f’cﬁ Foo o VMo '.'mﬂ <.

Im ATZ haben wir immer gemeinsam Gespréache, die mir sehr helfen. Wir spielen auch zusammen Spiele, und manchmal male ich Mandalas aus.
Manchmal gehen wir auch in die Stadt spazieren.
Mit Christin habe ich einen Wochenplan mit Bildern fiir zu Hause erstellt, der hilft mir dabei meinen Haushalt und meine Freizeit zu organisieren. - ‘

Christin hilft mir auch bei allen anderen Problemen.
Mir macht es im ATZ sehr viel Spal3, ich komme sehr gern hier hin.

Natalie Louargant -

Bild: Alexander, 6 Jahre
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"Adieu," sagte der Fuchs.

"Hier ist mein Geheimnis.

Es ist ganz einfach:

Man sieht nur mit dem Herzen gut.

Das Wesentliche ist fir die Augen unsichtbar!"

ich bin 32 Jahre alt und seit meinem 27 Lebensjahr bin ich Autistin ich befinde
mich seit ein eineinhalb jahren in einem Berufsbildungswerk wo ich eine
Ausbildung absolviere wenn ich fertig bin will ich wieder ein teil der
Gesellschaft werden,

das ATZ in Dortmund und Hagen hat mich seit fast 5 Jahren begleitet

Es hat mir selbst erst mal geholfen mit meiner Behinderung klar zu kommen
ich hatte die tollsten erfahrungen und Austausch mit menschen mit Autismus,
ich hatte sehr viel spal}, Er war ein begleiter fir meine Familie und eine grol3e
Unterstiitzung firs leben

Viele Projekte waren flir mich tragende momente fiirs leben, die mir immer
wieder licht auf den weg gegeben haben,das waren immer wieder die
unvergesslichsten momente..

Ob ich mich als kind noch sehe so klein und hilflos und verschlossen und
voller Angst vor Menschen heute bin ich wesentlich aufgeschlossener mit der
Zeit geworden, "Aus dem kleinen hasen ist ein grof3er hase gewachsen"

Das ist wie ein tag mit Wirsing, : )

"Ich betrachtete im Mondlicht diese blasse Stirn, diese geschlossenen Augen,
diese im Winde zitternde Haarstrahne, und ich sagte mir: Was ich da sehe, ist
nur eine Hulle. Das Eigentliche ist unsichtbar...”

K. Asperger (32 Jahre)
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Bilder: Paula Neumann, 9 Jahre
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+Ich schicke dir all meine Finsterlinge" /ﬁ* ;

Eine Anekdote auBerhalb der Therapiezeit o)
(@0 ¢ ‘k\
Ben ist 11 Jahre alt und kommt bereits seit einiger Zeit ins Autismus-Therapie-Zentrum zur Therapie. lq\ i

Bens grolie Leidenschaft sind seine Phantasiewesen, die er immer bei sich hat und \r\

" die verschiedene Aufgaben zu erflllen haben. Ganz besonders wichtig sind ihm auch
\ﬂ einige gegensténdliche Dinge, wie sein Schal, seine Kappe und sein Kniekissen. Wenn er
von einem dieser drei Sachen nicht weil3 wo sie sind, dann geht gar nichts mehr. Eines Tages
passierte das Undenkbare: Ben vergald nach der Therapie seinen Schal und dieser Umstand

(\ e wurde nicht rechtzeitig bemerkt. Die Therapeutin fand den Schal erst Stunden
spater und verwahrte ihn an einem sicheren Ort. Am nachsten Tag hatte sie eine 5
Nachricht von Bens Mutter am Anrufbeantworter: Ben vermisse seinen Schal v, -
furchterlich — sie hoffe, dieser sei tatsachlich im Autismus-Therapie-Zentrum. Die besorgte Therapeutin f/ /,,@\
hinterliels ebenfalls eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter der Familie. Sie erklarte darauf Ben, wo sich - /jjf [ &
. a

der Schal befand und dass dieser in Sicherheit sei, bis Ben wieder seinen Therapietermin wahrnehmen
konnte. Als es dann soweit war, konnte Bens Wiedersehensfreude gar nicht gréfier sein. Die Therapeutin
fragte nach, wie Ben denn eine Woche lang ohne seinen Schal zurechtgekommen war. Seine Antwort: , Ich
habe all meine Finsterlinge hierher geschickt und die haben den Schrank bewacht.”

g
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J o) - = Das Leben kann so einfach sein!
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Als was wirdest du deine Therapeutin verzaubern — und warum?

Therapeutin: Wenn du mich verzaubern kénntest, als welches Tier wiirdest du mich

verzaubern?
Rene: Warte, ich muss nachdenken. Vielleicht als zahme Ratte.
Therapeutin: Oh, warum das denn?
Rene: Dann kénntest du bei mir auf der Schulter sitzen und warst mein Buddy.

Therapeutin: Wenn du mich verzaubern kénntest, als was wiirdest du mich verzaubern?

Ben: Als Schneeflocke.
Therapeutin: Oh, das ist aber eine schéne ldee. Und warum als Schneeflocke?
Ben: Weil ich das mochte.

Therapeutin: Felix, in welches Tier wiirdest du mich verzaubern?

Felix: Weil} ich nicht. Angsthase!
Therapeutin: Angsthase? Wieso das denn?
Felix: Woher soll ich das wissen?

Unsere Klienten



Therapeutin:
Eren:
Therapeutin:
Eren:

Therapeutin:
Anisse:
Therapeutin:
Anisse:

Heute darfst du mich verzaubern. Simsalabim — welches Tier bin ich?

Ein Pinguin.

Warum ein Pinguin?

Weil dann kannst du schwimmen, aber nicht fliegen. So wie der Mensch auch.
Und du kannst Fisch essen.

Wenn du mich verzaubern konntest, als was wirdest du mich verzaubern?

In ein Nutella-Glas.

Warum ein Nutella-Glas?

Damit Du immer neue Nutella produzierst, und ich immer von Dir essen kann,
wenn ich hier her komme.

Unsere Klienten
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Ich heiRe Julien und ich bin 10 Jahre alt.

Auf die Insel nehme ich als Wichtigstes tiberhaupt eine Rolltreppe mit. Rolltreppen sind so toll, ich liebe es, darauf auf und ab zu fahren! Ich habe
schon zwei Bicher mit Fotos, wo ich auf verschiedenen Rolltreppen stehe.

Dann brauche ich unbedingt einen Kopierer und Drucker. Auf dem ATZ-Kopierer bin ich Experte und kann meine Kenntnisse schnell auf andere
Gerate Ubertragen.

Ohne Schwammchen kann ich mir mein Leben gar nicht vorstellen. Die sind leicht und schwimmen immer oben, und sie kdnnen gut rutschen. Das
sind nur drei von vielen phantastischen Eigenschaften. Schwammchen missen mit auf die Insel — unbedingt!

46
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Bild: Natalie Brink

Bild: Paula Neumann
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Verformungskrafte — Die Physik holt uns immer wieder ein
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Das ist Felix.

Das ist Manuela

Sie gehen heute in die Turnhalle Sie fangen an, Klétze gegeneinander zu werfen.

Klotz und Ball treffen aufeinander.

Der Ball ist weit elastischer als der Klotz. Deswegen nimmt er
die Aufprallenergie auf und gibt sie wieder ab, indem er den
Klotz zuriickschleudert. Der Ball hat seine urspringliche Form
wieder und dabei den Klotz weggeschleudert.

48
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Laurent und FC

Jetzt muss ich erst mal Gberlegen. Wie warst du damals?

Das ist schon so lange her. 1998 hat Laurent mit der Therapie begonnen
und diese bis heute durchweg bewilligt bekommen Damals war er 3,6
Jahre alt und es ging ihm sehr oft schlecht. Lauri hat viel geweint, oft
einige Stunden ohne einen fir mich ersichtlichen Grund. Er rannte durch
die Wohnung, immer eine bestimmte Rennstrecke. Zwischendurch sal} er
mit wachem, weisen Blick auf der Fensterbank.

An Autismus dachte ich erst mal nicht, weil viele schlaue Leute sagten:
»Autisten lehnen Kérperkontakt ab“. Ich hatte aber einen richtig
kuscheligen Sohn. Er liebte Kérperkontakt wie jedes andere Kind. Auch
schaute er uns alle mit wachem Blick an.

Damals hatte ich noch Hoffnung, dass die Sprachentwicklung wieder in

Mama soll erzahlen, wie ich hier ankam

und was es gebracht hat, hier zu sein.

(Was war fur dich wichtig?)

Claudia war Person, die an mich geglaubt hat.
Alina hat FC gemacht und mich unterstitzt

ich hab hier viel Hilfe bekommen.

Geht mir um Hilfe, die Mama gegeben hat,

weil sie Hilfe bekommen hat.

Ich es mutig fand, dass Mama hier FC gelernt hat.
Schade ist Therapie geht irgendwann zu Ende

Gang kame. Nachdem er mit 1,5 Jahren zu sprechen begann,
verstummte er mit 2,5 Jahren. Dafur begann er, mit bestimmten
Gegenstanden zu wedeln. Besonders beliebt waren zu dieser Zeit
Perlenketten mit groRen Perlen.

Beim Gesprach vor Beginn der Therapie fragte Claudia (Homann), was
wir uns als Eltern wiinschten. Ich hatte den leisen Verdacht, dass die
Sprache vielleicht doch ausbleiben kénnte, und wiinschte mir, dass er
schreiben lernt.

In den 1990er Jahren kamen des 6fteren Sendungen tber FC im
Fernsehen, noch bevor ich wusste, dass uns das mal betreffen konnte.

Die ersten Therapiejahre waren total spannend. Die Methoden hatten
fur mich mit ,normaler Padagogik fast nichts gemein.
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Claudia klemmte sich Lauri zwischen ihre Beine und "nétigte” ihn,
gestitzt zum Spielen. Ich war erstaunt, dass er es konnte. Mindestens
ein Jahr hab ich mir jede Stunde durch eine schwarze Glasscheibe
angeschaut. Ich lernte meinen Sohn ganz anders kennen. Wir haben zu
Hause dann auch gestiitzt gespielt (Memory, Legespiele, grol3e Perlen
fadeln, Steckspiele), wenn auch nur 10 — 20 Minuten. Mehr war nicht
drin. Ich hatte drei Kinder, ein viertes machte sich auf den Weg, als Lauri
zehn Jahre alt war. Bis heute habe ich das Gefuhl, nicht genug mit ihm
gemacht zu haben.

Allerdings ging dieses Spielen nur mit ,N&tigung®“. Dabei zeigte sich mit
der Zeit, dass er eine Wortvorstellung hatte und Buchstaben kannte.
Leider beschéftigte er sich allein (fiir mich ersichtlich) nie mit Spiel oder
Beschéaftigungsmaterial.

Drei Jahre fuhren wir zwei mal in der Woche von Hamm nach Dortmund.
Es schien sich nicht viel zu verandern. In der Therapie zeigte und tat er
Dinge, die er allein nie machte, auch nach drei Jahren nicht.

Die Wende kam fur mich, als er mit 6,8 Jahren das erste Mal
selbstbestimmt ein Wort schrieb. Es war eine ganz alltdgliche Situation.
Alina (Kirschniok) war mit Lauri im Turnraum und fragte ihn, ob er etwas
ausziehen wollte.

Laurent zeigte auf der Tafel Unterschluepfer. Dieser Wunsch konnte nicht
erflllt werden, aber seitdem machte er FC, um etwas von sich
mitzuteilen.

Allerdings war es noch ein weiter Weg, die Schriftsprache zur
Kommunikation zu nutzen.

Bis auf Weiteres schrieb er nur mit Alina in der Therapie. Es war wie eine
Flaschenpost, die er uns wdchentlich zuwarf. Einen Wendepunkt
bedeutete es flr uns, weil wir nun wussten, was wir immer wieder
vermutet hatten: Laurent hat einen wachen Geist. Er hat so gut wie alles

verstanden, obwohl es meist Uberhaupt nicht danach aussah. Er
sprach Ereignisse an, die langer als ein Jahr zurticklagen.

Ich begann, Lauri viel intensiver in Familienpléne einzubeziehen und
erklarte ihm genau, warum wir was wann tun. Ich besuchte ein FC-
Seminar. Wir Gibten gemeinsam. Trotzdem blieb die Kommunikation
schwierig. Laurent schrieb selten mit mir. Ich dachte, dass es eben so
ist. Mit Therapeuten schreibt er lieber. Sie haben sicher mehr Distanz
und die bessere Technik.

Es folgte eine turbulente Zeit mit Schulfreud und -leid. Spater vor allem
Leid. Immer wieder hat er uns mit Weglaufen in Panik versetzt.

Die Gesprache mit Lauris Therapeut/innen waren mir in den vielen
Jahren sehr wichtig. Am allerwichtigsten war die Wertschatzung, die
meinem Sohn hier entgegengebracht wurde. Das ist unheimlich viel
wert in einem gesellschaftlichen und schulischen Umfeld, das Laurent
vor allem als Problem gesehen hat. Im ATZ war er von Anfang an
kompetent und véllig o.k., so wie er ist. Deshalb konnte er hier so gut
lernen. Wenn wir nach der Therapie zuriickfuhren, hatte ich das Gefthl
einen tollen Sohn zu haben. Das hat mir gutgetan und Kraft gegeben
weiterzumachen. ,Das war wieder interessant heute®, pflegte Michel
(Dbge) zu sagen, wenn ich Lauri abholte. Das machte einen
wesentlichen Anteil der Hilfe aus, die ich hier bekommen habe. Der
andere wichtige Teil waren neben den Therapiestunden und der
Reflexion unendlich viele Beratungstermine in der Schule mit
Schulbegleiterinnen und Lehrern, ohne die Laurent nicht durch die
Schule gekommen ware.

In Laurents spateren Schuljahren hat mich Michel Dége ermuntert, in
die Therapie einzusteigen. Ich freute mich einerseits, andererseits
hatte ich Bedenken mich beweisen zu missen. Es folgten ungefahr
zwei Jahre gemeinsames Kommunikationstraining. So nenne ich das
mal. Ich lernte, Hausaufgaben zu strukturieren, Kommunikation zu
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vereinfachen und Gesprache zu fliihren und dabei Stltze stark
zurtickzunehmen. In dieser Zeit machte ich auch einen FC-Aufbaukurs.
Der gesamte Lernprozess war sehr interessant und hat uns beiden viel
Sicherheit gegeben.

Heute arbeitet Laurent in der Autistengruppe der WfbM der Lebenshilfe in
Hamm. Dass das mdéglich ist, verdankt er auch einem von Herrn Ddge
vermittelten Praktikum in einer erfahrenen Autistengruppe der WfbM in
Iserlohn. Mein Fazit nach 18 Jahren Therapie:

Es ist wichtig, eine Vision zu haben, dranzubleiben, Therapie zu nutzen
und zu Uben, auch wenn lange kein Fortschritt zu sehen ist. Viele
Kompetenzen scheinen sich im Verborgenen zu entwickeln.
Kommunikation ist ein gemeinsamer Weg. Das Handwerk dazu haben wir
im Autismus-Therapie-Zentrum Dortmund gelernt.

Stephanie Heinke

Zum Schluss noch ein kleines Gedicht von Pauline Heinke,
geschrieben in einer GruRkarte zu Weihnachten.

Ich habe zwei Briider, die find ich immer wieder.

Sie passen nicht in Kisten, denn es sind Autisten.

Der eine rappelt behéndig, der andere quasselt besténdig.
Sie heil3en beide Friedrich, ach wie sind sie niedlich.

Unsere Klienten
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autismus Dortmund und Umgebung e.V.
Regionalverband zur Forderung von Menschen mit Autismus

atz Epmne

€inladung zum 40jahrigen Jubilaum

Fachtag am 02. Juni 2016

Programm
1000  Erdffnung
MTVEFS, des. autismus und Umge g W
10,15 Grulworte
Birgit Jarder, Bik i in der Stodt
Marin Haminskd, des autismus
1100 Arbait bel ch M hin mit ASS

Prof, Dr, Ludger Tebartz van Elst, Universitdtsklinik Freiburg

1230 Mittogspouse/lmbiss
Musikalische Begleitung Steffen Schmide

13.15  Systemische Beratung Fiir Eltern von Hindern und Jugendlichen mit ASS
Pref. Dr. Inge Spitezek von Brisinskl, LWL-Klinik Viersen

14.30  Forschungsprojelt €LHASS
Prof. Dr, Heinrich Traster, TH Dortmund

1500  Ende der Yeranstoltung
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Eltern von Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérungen:
Anforderungen, Belastungen und Ressourcen

Am 15. November 2015 startete das Forschungsprojekt ,Eltern von
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen: Anforderungen,
Belastungen und Ressourcen” (ELKASS). Es wird vom Lehrgebiet
Rehabilitationspsychologie der TU Dortmund (Prof. Dr. Heinrich Tréster,
Christin Oberfeld, Sarah Lange und Stefanie Brimmers) in Kooperation
mit zehn Autismus-Therapie-Zentren in Deutschland durchgefiihrt.

Die Symptomatik der Autismus-Spektrum-Stérungen fiihrt in fast allen
Lebensbereichen zu Einschréankungen. Da Autismus-Spektrum-
Stérungen nicht heilbar sind, bestehen diese Einschrankungen ein
Leben lang. Die Betroffenen sind daher meist lebenslang von der
Unterstitzung ihre Familie oder sozialer Einrichtungen abhangig. Damit
sind auch die Eltern in der Erziehung und Betreuung ihres Kindes im
besonderen Male gefordert. Nach den Erfahrungen in der Betreuung
von Familien mit Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen in
Autismus-Therapie-Zentren (ATZ) haben sich die Belastung der Eltern
und ihre personalen, familidren und sozialen Ressourcen als
entscheidend fir den Therapieerfolg erwiesen. Zu Beginn der Therapie
besteht bei vielen Eltern der Wunsch nach einer schnellen Reduzierung
der Verhaltensprobleme ihres Kindes, da sie ihre hausliche Situation
meist als nicht mehr ertragbar erleben. Allerdings féllt es vielen Eltern
gerade zu Beginn der Therapie schwer, sinnvolle Erziehungsstrategien
und Férderansatze fur ihr Kind, die in der Therapie vermittelt werden, in
den Alltag zu Ubertragen. Es gelingt ihnen oftmals nicht, in der

Erziehung ihres Kindes die vermittelten Strategien konsequent
durchzuhalten, vereinbarte Regeln durchzusetzen oder eine reizarme
Umwelt fiir ihr Kind zu schaffen. Angesichts der vielfaltigen
Anforderungen im Alltag, denen sich die Eltern gegenlibergestellt sehen,
fehlt ihnen oft die Energie, sich verlasslich auf die besonderen
Bedirfnisse des Kindes einzustellen. Die damit verbundenen
konflikthaften Interaktionen zwischen Eltern und Kind flihren oftmals zu
einer erhdhten Belastung der Eltern und der Kinder. Als Folge der
erhéhten Belastung der Eltern kommt es vermehrt zu Krankheiten,
Klinikeinweisungen oder Heimunterbringungen des Kindes.

Da Familien mit Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen mit
vielfaltigen Anforderungen und Stressquellen konfrontiert sind, stellt
auch die Reduzierung der Belastung der Eltern ein zentrales Ziel der
Therapie bei Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen dar.
Die erhohte elterliche Belastung erweist sich ebenfalls als eine
bedeutsame Zugangsbarriere, die es den Eltern insbesondere zu
Beginn der Therapie erschwert, eine tragfahige therapeutische
Beziehung aufzubauen und die Unterstiitzungsangebote anzunehmen
und umzusetzen. Eine entscheidende Herausforderung zu Beginn der
Therapie besteht somit darin, die erhdhte Belastung des
Familiensystems zu reduzieren, um damit die Voraussetzungen fiir den
weiteren Erfolg der therapeutischen Interventionen zu verbessern.

Bei dem Forschungsprojekt ,ELKASS® soll in einer zweijahrigen
Langsschnittstudie untersucht werden, welche Anforderungen und
Belastungen sich fir Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-
Stérungen ergeben, welche Ressourcen die Eltern nutzen, um ihre
Aufgaben in der Betreuung und Erziehung ihres Kindes zu bewaltigen,
und inwieweit die therapeutische Unterstlitzung der Autismus-Therapie-
Zentren dazu beitragt, die Belastungen der Eltern zu verringern und ihre
Ressourcen zu stérken.

Christin Oberfeld
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Wo siehst Du Dich ...

In 10 Jahren:

(1)
(2)

)
(4)

Musik machen, Freundin finden

als einfaches Mitglied von autismus Dortmund und Umgebung
e. V., das den Verein nach Kréaften unterstitzt

sehe ich mich mit meinen Enkelkindern am Strand buddeln
tiergestitzte Therapie mit einem Hund hier im ATZ und privat
Lander entdecken

In 20 Jahren:

(1)
(2)

(3)

Geld, Arbeit

wirde ich mich freuen, wenn ich beim 60j. Jubildum des Vereins
noch dabei sein kénnte

sehe ich mich in einer Wissensbérse sitzen und alles was ich
weild allen zu erzahlen, die es héren méchten

In 30 Jahren:

(1)
(2)
(3)

gereist, viel kennen gelernt
wenn ich noch lebe, nur noch als zahlendes Mitglied
sehe ich mich als Maigléckchen

In 40 Jahren:

(1)
(2)
3)

ausruhen

ware ich 103 Jahre. Ich schaue dann von oben zu.

sehe ich mich als Erinnerung fir Menschen, denen ich etwas
bedeutet habe

Ausblick

Lennart, 18 Jahre (Diagnose High-Functioning)

Bernhard Lammers (Vorsitzender des Vereins autismus
Dortmund und Umgebung e. V.)

Heidi Baden (Geschéftsfuhrerin des Autismus-Therapie-
Zentrums Dortmund & Hagen)

Christin Michel (Therapeutin)
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Das SPZ stellt sich vor

Das Sozialpéadiatrische Zentrum (SPZ) gratuliert herzlich dem
Autismus-Therapie-Zentrum (ATZ) Dortmund & Hagen zum 40jahrigen
Jubildum!

Wir mdchten hiermit gerne unsere Verbundenheit mit dem ATZ
ausdriicken, da wir viele Parallelen in der Entwicklung unserer beiden
Institutionen sehen, die eng miteinander kooperieren. Gleichzeitig
md&chten wir die Méglichkeit der Festschrift nutzen, um unsere
Angebote in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen und ihren
Familien mit der Diagnose einer Autismus-Spektrum-Stérung
darzustellen.

Im Jahr 1974 verfasste der Aktionskreis ,Der behinderte Mensch® in
Dortmund eine Denkschrift, mit der er sich fir die Griindung eines
Frihdiagnose- und Therapiezentrums entwicklungsauffélliger Kinder
und Jugendlicher einsetzte. Ahnlich war das Entstehen von Autismus-
Therapie-Zentren wesentlich auf die Initiative betroffener Eltern
zurlickzufuhren, die &hnliche Einrichtungen zur Betreuung ihrer Kinder
einforderten.

Zunéchst wurde im Jahr 1976 eine neuropadiatrische Ambulanz in der
Kinderklinik Dortmund-Licklemberg eingerichtet, ehe im weiteren
Verlauf diese Ambulanz in die Klinik des Westfélischen Kinderzentrum
Dortmund an die Humboldtstral3e verlegt wurde. 1997 wurde dann das
Sozialpadiatrische Zentrum auch formell als SPZ anerkannt.

Sozialpadiatrische Zentren sind inzwischen ebenso wie Autismus-
Therapie- Zentren in der Versorgung von Kindern und Jugendlichen
bundesweit nicht mehr weg zu denken.

Die gesetzliche Grundlage, auf denen die Existenz der
Sozialpadiatrischen Zentren fuldt, ist das Sozialgesetzbuch V (SGB V),
das in § 119 festschreibt, dass im Sozialpadiatrischen Zentrum Kinder

und Jugendliche betreut werden sollen, die wegen ihrer Art, Schwere
oder Dauer der Erkrankung oder einer drohenden Erkrankung nicht von
geeigneten Arzten oder Friihférderstellen behandelt werden kénnen.

Von daher ist es haufig so, dass sich Familien mit ihren Kindern, die in
der Entwicklung auffallig erscheinen, zur Abklarung weiterer
diagnostischer Malinahmen und zur Erstellung eines Behandlungsplans
an ein SPZ wenden.

Die Arbeitsweise eines SPZ zeichnet sich dadurch aus, dass das
familidre und soziale Umfeld in die Diagnostik und Behandlung mit
einbezogen wird. Gekennzeichnet ist der diagnostische Ansatz weiterhin
aber auch dadurch, dass die Befunde interdisziplindr in dem
Zusammenwirken der in einem SPZ arbeitenden Berufsgruppen
erhoben werden. Wichtig ist hierbei, dass die sozialpadiatrische
Diagnostik sowohl arztliche als auch nicht arztliche Leistungen
beinhaltet. Dabei erfolgt die arztliche Diagnostik nicht so sehr orientiert
an labordiagnostischen oder anderen geratetechnischen
Untersuchungen, sondern in einer méglichst ganzheitlichen Sichtweise,
die sowohl organische Aspekte aber auch psychosoziale Dimensionen
des Kindes und seines sozialen Umfeldes mit bericksichtigt.

Medizinische Diagnostik — Dr. Martin Steinert

Kinder mit einer autistischen Stérung zeigen im Allgemeinen recht friih
Auffalligkeiten in ihrer Entwicklung.

Per Definition zeigen sie insbesondere Einschrédnkungen in den drei
Bereichen der Kommunikation, der sozialen Interaktion sowie
stereotypes, repetitives Verhalten einschlieRlich spezieller
Sonderinteressen.

Die Anregung, das Kind in seiner Entwicklung untersuchen zu lassen,
geht haufig von den Eltern oder anderen nahen Angehdérigen bzw.
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Betreuern aus dem Kindergarten aus. War es friher so, dass das
Stérungsbild Autismus bzw. Autismus-Spektrums-Stérung auch vielen
Betreuern in dem Elementarbereich nicht bekannt war, so ist heute in
der Regel eher davon auszugehen, dass das Diagnosespektrum und
die méglichen Differenzialdiagnosen weitgehend bekannt sind.

Erfreulicherweise ist es auch so, dass im Laufe der Jahre mit der
deutschen Ubersetzung von Screeninginstrumenten sowie den
diagnostischen Instrumenten (Autismus-diagnostisches Interview-
revidiert: ADI-R; Bolte et al. 2006 und diagnostische
Beobachtungsskala fir autistische Stérungen: ADOS; Ruhl et al. 2004)
die Grundlagen geschaffen wurden, die Krankheitsbilder genauer zu
diagnostizieren (siehe auch unten, die Darstellung aus unserem
psychologischen Bereich), wobei in der wissenschaftlichen Literatur in
den meisten Studien eine Auftretenshaufigkeit von ca. 1 % fur
autistische Verhaltensstérungen beschrieben wird.

Wie allgemein bei Kindern mit einer Entwicklungsstérung ublich, erfolgt
auch im Rahmen der medizinischen Abklarung zunachst eine
ausfuhrliche Anamneseerhebung und eine anschliellende
neuropddiatrische, d.h. kinderneurologische Untersuchung. Hierbei gilt
es im Wesentlichen andere organische Auffalligkeiten auszuschlieRen
bzw. besonders auf eventuell zuséatzlich vorhandene
Dysmorphiezeichen zu achten. Ausgehend von der klinischen
Untersuchung werden dann ggfs. weitere diagnostische
Untersuchungen, wie z. B. Stoffwechsel- oder genetische
Untersuchungen, die Durchfiihrung einer Bildgebung des zentralen
Nervensystems mittels Kernspintomografie, eine Uberpriifung des
Sehens und Hoérens u. 8. mehr veranlasst.

So ist zum Beispiel das Fragile X-Syndrom eine der haufigsten
Ursachen einer leichten geistigen Behinderung bei Jungen (ca.
1:4.000), kann jedoch auch bei Madchen angetroffen werden. Die
betroffenen Kinder und Jugendlichen zeigen meist ein langliches

Gesicht, grolRe leicht abstehende Ohren, einen hohen Gaumen und
einen vergrofRerten Kopfumfang (Makrozephalie). Bei Jungen entwickelt
sich haufig nach der Pubertét ein sogenannter Makroorchidismus, das
heil’t eine Vergrolierung der Hoden. Damit stellt das Fragile X-Syndrom
nur eine mdgliche, genetisch monogen vererbte Erkrankung dar, die mit
einem erhdhten Risiko fur Autismus einhergeht. Monogen bedeutet
dabei, dass die genetische Verdnderung auf ein einzelnes Gen
zurtckgefuhrt wird. Daneben gibt es noch andere monogenetische
Stérungen, die mit einem erhéhten Risiko flir Autismus einhergehen.

Haufiger ist es jedoch, dass Autismus polygenetisch, d. h. durch
mehrere Gene bedingt, vererbt wird. Hierbei wird angenommen, dass
zytogenetische Verdnderungen eine relativ gro3e Rolle in dem
Entstehen autistischer Stérungen spielen, die unterhalb der
mikroskopischen Darstellung liegen. Hierflir werden mehrere
Kandidatenregionen in sogenannten molekulargenetischen
Kopplungsstudien gefunden, insbesondere mit Analysen, die in den
Regionen der Chromosomen 7g22-32 und auf Chromosom 10p12-q11.1
und 17p11.2-q12 liegen. Eine detailliertere Darstellung wirde jedoch
den Rahmen dieser Darstellung sprengen und deswegen sei auf die
entsprechende humangenetische Literatur hingewiesen.

Medizinische Therapie — Dr. Martin Steinert

Neben der Diagnostik von autistischen Stérungen bietet das SPZ
Dortmund auch eine Beratung der Familien zu einer eventuell zu
diskutierenden Psychopharmakotherapie bei sogenannte
Komorbiditaten, d. h. Begleiterkrankungen autistischer Stérungen, an.

Zuletzt wurde zurecht kritisch angemerkt, dass eine ca. 40%ige
Zunahme der Verordnungshaufigkeit z. B. von Neuroleptika, wie z. B.
Risperidon Uber die letzten 10 Jahre auch im Kinder- und
Jugendbereich zu beobachten ist (z. B. Bachmann et al: Deutsches
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Arzteblatt 2014; 25-34.). Dennoch kennen wir es aus unserer taglichen
Arbeit, dass Kinder und Jugendliche mit der Diagnose eines
Frahkindlichen Autismus ausgepragte Verhaltensstérungen kombiniert
mit einer geistigen Behinderung zeigen, wie zum Beispiel ausgepréagte
motorische Unruhe oder ausgepragte Selbst- oder Fremdaggressionen.
Diese Kinder und Jugendlichen sind dann haufig in ihrer sozialen
Teilhabe aufgrund der Verhaltensprobleme sehr stark eingeschrankt. In
solchen und &hnlichen ausgepragten Fallen ist der &rztliche Bereich
unseres SPZ — neben Kinder- und Jugendpsychiatern aus Klinik und
Praxis — ein méglicher Ansprechpartner zur Diskussion Uber
medikamentdse Therapieoptionen mit zum Beispiel Risperidon oder
Stimulantien, wie Methylphenidat oder Atomoxetin.

Psychologische Diagnostik —
Judith €ngelbertz & Sabrina Goosmann

Familien mit Kindern, bei denen im medizinischen Fachbereich und /
oder anderen Fachbereichen unseres interdisziplindren Teams im SPZ
ein Verdacht auf eine autistische Stérung diagnostiziert wurde, erhalten
eine differenzierte psychologische Diagnostik.

Die Diagnostik orientiert sich an Empfehlungen nationaler und
internationaler wissenschaftlicher Fachgesellschaften (u. a. der AWMF,
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e. V.).

Zur Abklarung eines Verdachts einer Stérung aus dem autistischen
Spektrum ist eine Exploration der Eltern und weiterer Bezugspersonen,
wie Erzieher, Lehrer und ggf. behandelnder Therapeuten, zur Erhebung
der Entwicklungsgeschichte und zur Einschatzung der
Autismussymptomatik sowie differenzialdiagnostischer und / oder
komorbider psychiatrischer Symptome sowie der adaptiven Fahigkeiten

unverzichtbar. Zu diesem Zweck werden miindliche und schriftliche
Befragungen durchgefuhrt und ggf. auch Vorbefunde aus anderen
Institutionen angefordert.

Zum Screening fraglicher autismustypischer Verhaltensweisen des
Kindes aus Sicht der Bezugspersonen werden u. a. standardisierte
Fragebogenverfahren, wie die Modified Checklist for Autism in Toddlers,
Revised with Follow-Up von Robins et al., 2009; der Fragebogen zur
sozialen Kommunikation — Autismus Screening von Bolte et al., 2006
und die Marburger Beurteilungsskala zum Asperger-Syndrom von
Kamp-Becker & Remschmidt, 2005, eingesetzt und mit dem Kind selbst
eine freie Verhaltensbeobachtung durchgefihrt sowie ggf. Homevideos
der Familie angeschaut.

Werden weitere Verdachtsmomente beobachtet, wird die Diagnostik
mithilfe eines halbstandardisierten Interviews, welches mit den Eltern
geftihrt wird und autismustypisches Verhalten zwischen dem 4. und 5.
Lebensjahr des Kindes und zum aktuellen Zeitpunkt erfragt (ADI-R,
Diagnostisches Interview fir Autismus — revidiert von Bélte et al. 2006),
und einer durch ein psychometrisches Beobachtungsschema gestutzte
Verhaltensbeobachtung des Kindes selbst intensiviert (ADOS-2,
Diagnostische Beobachtungsskala fiir Autistische Stérungen — 2 von
Poustka et al., 2015).

Zur standardisierten Verhaltensbeobachtung des Kindes verwenden wir
im SPZ die im Jahr 2015 neu erschienene ADOS-2. Diese erméglicht
eine Beurteilung des Verhaltens bereits ab dem 12. Lebensmonat bis
zum Erwachsenenalter in den Bereichen sozialer Affekt, bestehend aus
Kommunikation mit Berichten Uber Ereignisse, Konversation und Gestik
und soziale Interaktion mit Blickkontakt, mimischen Ausdruck,
gemeinsame Freude und Qualitdt und Ausmalf} sozialer Anndherung und
sozialer Reaktionen sowie eingeschranktes und stereotypes Verhalten
mit stereotypen Sprachgebrauch, ungewdhnlichem sensorischen
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Interesse, Manierismen und exzessive Interessen und / oder repetitives
Verhalten. Die Beobachtungen kénnen anhand eines Grenzwertes fir
Autismus-Spektrum-Stérungen und anhand eines Vergleichswertes,
welcher eine Vergleichbarkeit von verschiedenen Patienten in Bezug
auf die Kernsymptomatik und die Erfassung der Verdnderung der
Kernsymptomatik beim selben Patienten lber die Zeit erméglicht,
interpretiert werden.

Die Ergebnisse der standardisierten Verhaltensbeobachtung mithilfe
der ADOS-2 sollten jedoch niemals alleine verwendet werden, um die
klinische Diagnose und den Férderbedarf fir einen Patienten zu
ermitteln.

Die testpsychologische Untersuchung der intellektuellen Funktion bzw.
des allgemeinen Entwicklungsstands, welche im psychologischen oder
auch im heilpadagogischen Fachbereich des Teams durchgefihrt wird,
ist ebenfalls notwendig und kann durch optionale neuropsychologische
Diagnostik ergénzend werden.

Nach Sammlung aller diagnostischen Daten bestehend
zusammenfassend aus Anamnese mit den Bezugspersonen,
Vorbefunden, kérperlich-neurologische Untersuchung, Intelligenz- bzw.
Entwicklungsdiagnostik, Verhaltensbeobachtung und ggf. weiterer
differenzialdiagnostischer Abklérung des Kindes selbst erfolgen in
Rucksprache im interdisziplindren Team eine Befundintegration zu
einem individuellen biopsychosozialen Stérungsmodell und eine
individuelle Férder- und Behandlungsplanung sowie eine Verschlisse-
lung des Befundes nach der multiaxialen Klassifikation der ICD-10.

Zu beachten ist, dass Defizite in der Fahigkeit zur Theory of mind (eine
Annahme (ber Bewusstseinsvorgdnge in anderen Personen
vorzunehmen und diese in der eigenen Person zu erkennen, also
Geflihle, Bedurfnisse, Ideen, Absichten, Erwartungen und Meinungen
zu vermuten), in der Fahigkeit zur Empathie und in der Fahigkeit,

Emotionen in Gesichtern zu erkennen, nicht zwingend spezifisch fiir
Autismus-Spektrum-Stérungen sind, sondern u. a. auch bei
Sprachentwicklungsstérungen, Aufmerksamkeitsdefizit- /
Hyperaktivitatsstérungen und Stérungen des Sozialverhaltens sowie
Stoérungen der Emotionen zu beobachten sind.

So dauert eine fundierte Abklarung eines Verdachts auf eine autistische
Stérung meist mehrere Stunden und setzt als sogenannten
Goldstandard, ein Gutekriterium, die Ubereinstimmung zwischen
mindestens zwei Experten bzw. im interdisziplindrem Team voraus.
Studien belegen bei Diagnostikern die Notwendigkeit von Erfahrung in
der Vielfalt der Symptomatik, von sehr jungen Kindern bis zu
Erwachsenen, von sehr beeintrachtigten Patienten bis zu Patienten mit
milderen Ausprégungen sowie von intensivem Training und Supervision
in der Durchfiihrung und Interpretation der Diagnostik, um die klinische
Diagnose Autismus mit ausreichender Gute stellen zu kénnen.

Dariiber hinaus haben die Friherkennung von Autismus-Spektrum-
Stérungen und ggf. anschlieBende Friihintervention zunehmend an
Bedeutung gewonnen und liegt auch dem interdisziplindrem Team in
unserem SPZ am Herzen, da eine friih beginnende Férderung mit
besserem Entwicklungsoutcome assoziiert ist. Jedoch ist eine Diagnose
in sehr frthem Lebensalter weniger stabil als in einem Alter von 5
Jahren und bedarf in jedem Fall eine Verlaufsdiagnostik in der weiteren
Entwicklung. Elterliche Beobachtungen von fehlenden kindlichen
kommunikativen und sozialen Verhaltensweisen sollten stets ernsthaft
Uberprift werden, vor allem wenn sie durch repetitives, stereotypes
Verhalten begleitet werden. Eine weitere Abklarung folgender
Symptome vor allem aus den Bereichen Sprache und non-verbale
Kommunikation ist dringend anzuraten, wenn folgende
Verhaltensweisen zu beobachten sind:

« kein Brabbeln oder Lautieren im Alter von 12 Monaten
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+ keine Gesten mit 12 Monaten (Winken, Zeigen mit dem Finger etc.)
+ keine einzelnen Worte im Alter von 16 Monaten

* keine spontanen Zwei-Wort-Satze im Alter von 24 Monaten

» Verlust sprachlicher oder sozialer Fahigkeiten in jedem Alter

AbschlieRend erfolgt im psychologischen Fachbereich eine
Befundbesprechung ggf. inklusive Diagnoseeréffnung und
informierenden Fakten Gber das Stérungsbild. Wir berticksichtigen auch
das Temperament des Kindes und seine familidr-sozialen
Lebensumstédnde. Gemeinsam mit den Eltern erarbeiten wir einen auf
die individuelle Symptomatik des Kindes abgestimmten Foérder- und
Behandlungsplan und vermitteln gegebenenfalls Ansprechpartner fur
die weitere Umsetzung. Zudem begleiten wir die Eltern bei der
Verarbeitung belastender Diagnosen. Wir bieten in einigen Féllen
psychologisch-verhaltenstherapeutische Gruppenintervention fur Eltern
an.

Sozialberatung — Ute Farber

Familien mit Kindern, bei denen in unserem SPZ eine autistische
Stérung diagnostiziert wurde, erhalten auch das Angebot einer
psychosozialen und sozialrechtlichen Beratung.

Diese beinhaltet, nach einer ausfiihrlichen Sozialanamnese, die
Analyse der individuellen Versorgungsbedarfe, die Information der
Eltern Gber Inhalte und Voraussetzungen aller in ihrer Situation zur
Verfigung stehenden padagogischen, therapeutischen, medizinischen,
wirtschaftlichen und sonstigen Leistungen bzw. Hilfen, die konkrete
Unterstlitzung bei deren Erlangung, eine Hilfeplanung und eine
Koordination der Hilfen.

Die soziale Beratung kann bei Kindern, die an das SPZ angebunden
sind, bei unterschiedlichen Fragestellungen, die sich im Laufe der Jahre
im Zusammenhang mit der Behinderung ergeben, immer wieder in
Anspruch genommen werden.

Haufig vorkommende Beratungsinhalte der Sozialberatung von Eltern
mit autistischen Kindern werden nachfolgend beschrieben.

Wenn im medizinischen und psychologischen Fachbereich eine
autistische Stérung diagnostiziert wurde, wird von den
Kolleginnen/Kollegen in der Regel die Durchfihrung einer
autismusspezifischen Therapie bei dem betreffenden Kind
vorgeschlagen. Die Familien erhalten dann Informationen Uber das ATZ
bzw. andere Einrichtungen, die diese Therapie anbieten. Sie werden
Uber den Ablauf des Antragsverfahrens auf Kostenliibernahme fiir die
autismusspezifische Therapie bei den zustandigen Kostentragern
Sozial- oder Jugendamt informiert und bei Bedarf bei dessen
Abwicklung unterstiutzt. Mit Einverstédndnis der Eltern erfolgt in diesem
Zusammenhang eine Kontaktaufnahme bzw. ein Austausch mit den
beteiligten Stellen.

Die Familien werden Uber die Mdglichkeit informiert, einen Antrag auf
einen Schwerbehindertenausweis fiir ihr Kind zu stellen. Dieser wird,
wenn gewlnscht, hier gemeinsam ausgefullt und mit den vorliegenden
Befunden an das zustdndige Versorgungsamt weitergeleitet.

Aulerdem erhalten die Eltern Informationen tber Art und Inhalt der
Nachteilsausgleiche, die sie mit dem fir ihr Kind erhaltenen Ausweis in
Anspruch nehmen kénnen.

Zusétzlich erfolgt die Klarung eines moglichen Anspruchs Uber
Leistungen der Pflegeversicherung. Im ausfiihrlichen Gesprach wird
besprochen, welcher Hilfebedarf sich bei dem betroffenen Kind im
Rahmen des vorliegenden Stérungsbildes in der Grundpflege
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(Kérperpflege, Erndhrung, Mobilitat) und in der Hauswirtschaftlichen
Versorgung ergibt und/oder ob es in seiner Alltagskompetenz
eingeschrankt ist.

Wenn Leistungen nach dem SGB Xl (Pflegeversicherungsgesetz)
bewilligt werden, erhalten die Eltern umfassende Informationen
dariber, welche Anspriiche fiur ihr Kind bestehen. Hierbei kann es sich
u. a. um Anspriiche auf Geldleistungen, aber auch solche auf
Finanzierung von Betreuungs- bzw. Entlastungshilfen i. R. des SGB Xl
handeln (z. B. Betreuungsleistungen, Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege).

Falls die Familien diese nutzen méchten, werden sie Uber zur
Verfigung stehende Angebote informiert und bei der Kontaktaufnahme
sowie bei den entsprechenden Antragstellungen begleitet.

Gegenstand der Sozialberatung kénnen aber auch unterschiedliche
andere Fragen sein, die sich aus der individuellen Situation in der
Familie ergeben und z. B. den Bereich der Krankenversicherung, der
Sozialhilfe/Eingliederungshilfe, der Kinder- und Jugendhilfe oder andere
Bereiche des Sozialrechts betreffen.

Bei Ablehnung beantragter Leistungen, auf die fir die Kinder bzw.
Familien ein Anspruch besteht, erfolgt eine Beratung im Widerspruchs-
und Klageverfahren.

Autoren: Dr. med. Martin Steinert, OA und Leitung des
Sozialpadiatrischen Zentrums / Neuropéadiatrie; Judith Engelbertz,
Diplom-Psychologin; Ute Farber, Diplom-Sozialarbeiterin und
Sabrina Goosmann, Diplom-Psychologin
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Netzwerkarbeit — Judith €ngelbertz & Sabrina
Goosmann

Wir danken dem ATZ Dortmund & Hagen herzlich fir die
hervorragende Zusammenarbeit und den fortwdhrenden
intensiven kollegialen Austausch, welcher im Jahr 2014 in der
Griindung eines regionalen Arbeitskreises zur Gestaltung
eines jahrlich stattfinden Netzwerkes zum Thema Autismus-
Spektrum-Stérung in Diagnostik, Beratung und Therapie in
Dortmund und Umgebung miindete. Unter der aktiven
Beteiligung der wohnortsnahen Kinder- und
Jugendpsychiatrie, niedergelassener Kinder- und
Jugendpsychiater, Erziehungsberatungsstellen,
Interdisziplinarer Frihforderstellen, weiterer
autismustherapeutischer Zentren und niedergelassener
Kinderarzte fand 2014 und 2015 bereits ein erfolgreicher
Austausch Uber den Tellerrand der eigenen Institution hinaus
statt, Schnittstellen zur Verbesserung der Netzwerkarbeit
wurden identifiziert sowie erste gemeinsame Standards
entwickelt.



Rechte von Menschen mit Autismus

Kurzfassung (die ausflhrliche Version ist abrufbar unter
http://www.autismus.de/recht-und-gesellschaft.html)

Definition einer ,,Behinderung™ nach dem Sozialgesetzbuch IX

§ 2 SGB IX definiert die Behinderung als Teilhabebeeintrachtigung infolge

einer Abweichung der kdrperlichen Funktion/geistigen Fahigkeit oder seeli-

schen Gesundheit vom ,typischen® Zustand. Weil eine Autismus-
Spektrum-Diagnose vielfaltige Beeintrachtigungen der Teilhabe an der
Gesellschaft beinhaltet, sind autistische Stérungen regelmaRig eine
Behinderung in diesem Sinne.

Der ,,Grad der Behinderung“ (GdB), entspricht dem Grad der
Schadigungsfolgen (GdS)
In der aktuellen Fassung der Versorgungsmedizinverordnung, Stand
01.01.2011, heif’t es in Bezug auf die Autismus-Spektrum-Stérungen:
»Eine Behinderung liegt erst ab Beginn der Teilhabebeeintr&chtigung vor.
Eine pauschale Festsetzung des GdS nach einem bestimmten
Lebensalter ist nicht méglich.
Bei tief greifenden Entwicklungsstérungen
* ohne soziale Anpassungsschwierigkeiten
betragt der GdS 10-20,
* mit leichten sozialen Anpassungsschwierigkeiten
betragt der GdS 30—40,
* mit mittleren sozialen Anpassungsschwierigkeiten
betragt der GdS 50-70,
* mit schweren sozialen Anpassungsschwierigkeiten
betrégt der GdS 80-100.
Die Kriterien der Definitionen der ICD10-GM Version 2010 mdissen erfillt
sein. Soziale Anpassungsschwierigkeiten liegen insbesondere vor, wenn
die Integrationsféhigkeit in Lebensbereiche (wie zum Beispiel Regel-
Kindergarten, Regel-Schule, allgemeiner Arbeitsmarkt, éffentliches
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Leben, hdusliches Leben) nicht ohne besondere Fbrderung oder
Unterstiitzung (zum Beispiel durch Eingliederungshilfe) gegeben ist
oder wenn die Betroffenen einer (iber das dem jeweiligen Alter
entsprechende Mal3 hinaus gehenden Beaufsichtigung bedlirfen.
Mittlere soziale Anpassungsschwierigkeiten liegen insbesondere vor,
wenn die Integration in Lebensbereiche nicht ohne umfassende
Unterstiitzung (zum Beispiel eines Integrationshelfers als
Eingliederungshilfe) méglich ist. Schwere soziale
Anpassungsschwierigkeiten liegen insbesondere vor, wenn die
Integration in Lebensbereiche auch mit umfassender Unterstiitzung
nicht méglich ist.“

Riickwirkende Anerkennung des GdB

Ein Antrag auf rickwirkende Anerkennung des GdB sollte beim
Versorgungsamt immer gestellt werden, wenn hinreichende
Anhaltspunkte dafir vorliegen! Die rickwirkende Anerkennung des
GdB wird aber nicht pauschal ab Geburt festgestellt. Auf der Basis
eines Grundlagenbescheides des Versorgungsamtes kann die
Ruickerstattung zu viel gezahlter Steuern beim Finanzamt beantragt
werden.

Behinderungsbedingte Nachteilsausgleiche («Merkzeichen»)
Fur Menschen mit Autismus kommen insbesondere in Frage:
Merkzeichen «H»: Hilflosigkeit

Nachteilsausgleiche:

Unentgeltliche Beférderung des Berechtigten im 6ffentlichen
Personennahverkehr,

Befreiung von der Kraftfahrzeugsteuer, solange ein Kraftfahrzeug
auf den behinderten Menschen zugelassen ist,

sowie Geltendmachung eines Pauschbetrages und
aullergewdhnliche Belastungen nach § 33b
Einkommenssteuergesetz
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Merkzeichen «G» : Einschrénkung des Gehvermégens

Nachteilsausgleich:

* Benutzung offentlicher Verkehrsmittel im Nahbereich ohne
Fahrausweis, Voraussetzung ist der Erwerb einer speziellen
Wertmarke, § 145 SGB Abs.1 Satz 3 IX

evtl. Merkzeichen «aGx»: aullergewdhnliche Gehbehinderung

Merkzeichen «B»: Notwendigkeit standiger Begleitung
Nachteilsausgleich:
Die Begleitperson kann die 6ffentlichen Verkehrsmittel des Nah- und
Fernverkehrs kostenfrei nutzen, § 145 Abs.2 Nr.1 SGB IX
Bezuglich steuerrechtlicher Nachteilsausgleiche kann auf die
Broschire des Bundesverbandes flr kdrper- und
mehrfachbehinderte Menschen verwiesen werden:
http://www.bvkm.de

Autismustherapie

Autismustherapie ist eine Komplextherapie unter Einschluss
verschiedener Professionen und Methoden. Das Ziel ist gemaR §§ 53, 54
SGB Xll bzw. § 35 a SGB VIl die Eingliederung in die Gesellschaft, indem
die Folgen der Behinderung zumindest gemildert werden.

Mafinahmen zur Eingliederung in die Gesellschaft fallen nicht in die
Zustandigkeit der gesetzlichen Krankenkassen.

Die Autismustherapie in einem spezialisierten Autismus-Therapie-Zentrum
ist als Eingliederungshilfe (Trager der Sozial- oder Jugendhilfe) zu
finanzieren:

* im Vorschulalter als Hilfe zur Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft
+ als Hilfe zur angemessenen Schulbildung
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« als Hilfe zur schulischen Ausbildung flr einen angemessenen
Beruf einschliel3lich des Besuchs einer Hochschule

« im Erwachsenenalter als Hilfe zur Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft

Autismustherapie kann in manchen Fallen auch gewahrt werden

- als Hilfe zur Teilhabe am Arbeitsleben (zustandig ggf. auch
Bundesagentur fur Arbeit)

 zusatzlich zur vollstationaren Unterbringung

Fahrtkosten zur Autismustherapie:

Bei den Fahrtkosten kommt es darauf an, ob sie als begleitende
MalRnahme im Sinne der Eingliederungshilfe notwendig sind. Dies ist
bei Kindern mit Autismus haufig der Fall. Fahrtkosten zur
Autismustherapie sind daher grundsatzlich erstattungsfahig.

Mafgeblich fir alle Anspriiche der Eingliederungshilfe sind die
entsprechenden Vorschriften der Sozialgesetzbucher VI, X und XIlI,
in denen dies im Einzelnen geregelt ist.

Hilfen zur angemessenen Schulbildung
fir Schiller mit Autismus

Nach dem Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention am 26.
Marz 2009 haben die Bundeslander nach und nach ihre
Schulgesetze neu gefasst. Viele Fragen sind noch strittig bzw. offen,
z. B. wie weit ein Anspruch auf inklusive Schulbildung reicht, ob
hierfir ausreichende Ressourcen zur Verfugung stehen, und welche
Funktion die weiterhin existierenden Forderschulen haben.
Besonders bedeutsam fir autistische Schilerinnen und Schiiler sind
ambulante Autismustherapie und Schulbegleitungen durch
Integrationshelfer (,erganzende Schulhilfen), wenn diese im



Rahmen einer gelingenden Beschulung erforderlich sind. Hierbei handelt
es sich um Eingliederungshilfe, wofiir die Sozial- bzw. Jugendhilfetrager
zustandig sind.

Beide MalRnahmen sind nebeneinander zu gewahren, sofern die
jeweiligen Anspruchsvoraussetzungen vorliegen. Es gibt keine gesetzlich
vorgesehene quantitative Obergrenze! (Einzelheiten dazu im Merkblatt

von autismus Deutschland e. V., Stand Marz 2015, www.autismus.de)

Das Oberverwaltungsgericht fir das Land Nordrhein-Westfalen hat mit
Beschluss vom 12.03.2015 (Az. 12 B 136/15) entschieden, dass bei einem
Kind mit Autismus im Rahmen des Besuchs einer Forderschule eine
zusatzliche Schulbegleitung als MalRnahme der Eingliederungshilfe
notwendig ist.

Dieser Beschluss festigt die bereits zahlreich ergangene Rechtsprechung,
wonach trotz neu gefasster ,inklusiver” Schulgesetze die Jugendhilfe- und
Sozialhilfetrager verpflichtet bleiben, individuelle MalRnahmen als Hilfe zur
Schulbildung zu finanzieren. Dies gilt fur die Beschulung an einer Regel-
wie auch an einer Forderschule. Es kommt nur darauf an, ob die Schule
den Unterstitzungsbedarf des behinderten Kindes tatsachlich abdeckt
oder nicht.

Ob sich an der Zustandigkeit zur Finanzierung von Schulassistenz durch
Bundes- oder Landesgesetze in Zukunft etwas andert, bleibt abzuwarten.

Hilfen im Studium

Zur Finanzierung des Lebensunterhalts kdnnen Studierende mit Autismus
Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz
(BAf6G) erhalten. Es gibt einen Mehrbedarfszuschlag zum Lebens-
unterhalt, § 21 Abs. 4 SGB II.

Behinderungsspezifischer Mehrbedarf kann im Rahmen der
Eingliederungshilfe als Hilfe zur Hochschulausbildung geleistet
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werden, § 54 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 SGB XIlI, z. B. Fahrtkosten, Kosten
fur einen Studienhelfer, ebenfalls eine ambulante Autismustherapie.

Besonders die Frage nach individuellen Unterstitzungsmadglichkeiten
bei nicht sichtbaren Behinderungen wie dem Asperger-Syndrom wird
immer wichtiger, wenn sie z. B. einen Studienhelfer zur
Strukturierung und Orientierung bendtigen.

autismus Deutschland e. V. hat Leitlinien zum Thema ,Autismus und
Studium® herausgeben (http://www.autismus.de/recht-und-
gesellschaft/stellungnahmen.html).

Leistungen der Pflegeversicherung, SGB XI

Menschen mit Autismus kdnnen in vielen Fallen eine Pflegestufe
erlangen. Eine pauschale Aussage Uber die Einstufung ist aber nicht
moglich. In vielen Fallen ist auch bei sog. ,Pflegestufe 0 ein
Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 45 b SGB Xl
moglich.

Einen Uberblick tiber Anspriiche aus der Pflegeversicherung fiir
Familien mit behinderten Kindern gibt die Broschuire des
Bundesverbandes fir kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen
(http://www.bvkm.de/dokumente/pdf/Rechtsratgeber/mein_kind
ist_behindert.pdf).

Pflegereform ab 2017: Die drei bisherigen Pflegestufen werden durch
funf Pflegegrade ersetzt. Die Pflegegrade eins bis drei gelten fir
geringe, erhebliche beziehungsweise schwere Beeintrachtigungen
der Selbststandigkeit. Der Grad vier umfasst schwerste
Beeintrachtigungen, bei Grad finf kommen ,besondere
Anforderungen an die pflegerische Versorgung“ hinzu.
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1:1 Betreuung in der Werkstatt
fir behinderte Menschen (WfLbM)

Unter Bezugnahme auf die bisherige Rechtsprechung vertritt autismus
Deutschland e. V. die Auffassung, dass eine 1:1 Betreuung im Eingangs-
verfahren und Berufsbildungsbereich einer WfbM zumindest zeitlich
befristet verlangt werden kann, wenn eine gute Prognose zur spateren
Eingliederung in den Arbeitsbereich besteht. Diese Auffassung wird
bestatigt durch einen Beschluss des Landessozialgerichts Sachsen-Anhalt
vom 27.11.2014 (Az. L 2 AL 41/14 B ER):

1. Eine Arbeitsassistenz kann auch flr einen Arbeitsplatz in einer
Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM) flir den Eingangs- und den
Berufsbildungsbereich gefordert werden.

2. Eine Arbeitsassistenz kommt im Berufsbildungsbereich in Betracht,
wenn nicht ausgeschlossen ist, dass der behinderte Mensch dadurch
spater in der WfbM ohne Assistenzleistung mit dem vorgesehenen
Personalschlussel eingesetzt werden kann.

Bei der Frage, welche Kriterien fur die Prognose einer Werkstattfahigkeit
anzulegen sind, sind die im Grundgesetz verankerte Menschenwurde, das
Sozialstaatsgebot und das Diskriminierungs-verbot nach Art 3 sowie Art.
27 der UN-Behindertenrechtskonvention zu beachten.

Wohnen

Nach Art. 19 UN-BRK darf jeder Mensch mit Behinderung selbst
entscheiden, wo und mit wem und in welcher Wohnform er leben mochte,
und er hat Anspruch auf die notwendigen Assistenzleistungen. Auch
innovative Wohnformen sind mdéglich, insbesondere unter
Inanspruchnahme eines Persdnlichen Budgets.
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§ 13 Abs. 1 Satz 2 SGB Xl regelt den Vorrang ambulanter vor
stationaren Leistungen. Ein sog. Mehrkostenvorbehalt fir den Fall,
dass das Leben im Heim zumutbar ist, wenn die ambulante Leistung
unverhaltnismaflige Mehrkosten verursachen wirde, ist mit Art. 19
UN-BRK nicht vereinbar. So hat das Sachsische Landessozialgericht
mit Beschluss vom 12.02.2014, Az. L 8 SO 132/13 B ER,
entschieden, dass ein Leben im Heim unzumutbar sein kann. Der
Antragsteller bekam im Wege einer einstweiligen Anordnung das
Recht auf eine permanente persdnliche Assistenz in der eigenen
Wohnung — anstelle einer vollstationaren Unterbringung —
zugesprochen.

Selbstandig in einer eigenen Wohnung zu leben, ist bei einem
Erwachsenen grundsatzlich als angemessener Wunsch anzusehen
(Wunsch- und Wahlrecht), und zwar unabhangig von der Art und
Schwere der Behinderung. Dies fuhrt im Ergebnis dazu, dass eine
ambulante Leistung auch dann beansprucht werden kann, wenn sie
mit erheblichen Mehrkosten verbunden ist. Die Sachleistung fir eine
stationare Wohnform kann in diesen Fallen bei der Berechnung eines
Persdnlichen Budgets nicht als Obergrenze flir ein ambulantes
Modell herangezogen werden.

Autor: Ass. jur. Christian Frese, Geschiftsfiihrer von autismus
Deutschland e. V.
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